
                Методики психологической диагностики семьи  

  

Детско-родительские отношения 

 

Методика:  

«Рисунок семьи» 

 

Цель: диагностика внутрисемейных отношений (семья глазами ребенка). 

Описание методики: ребенку дают стандартный лист бумаги, набор цветных 

карандашей (простой карандаш, ручку), просят: «Нарисуй свою семью». При этом не 

нужно напоминать, кто входит в состав семьи, пусть рисует так, как он представляет. 

После окончания рисования задайте наводящие вопросы: Кто? Где нарисован? Что 

делают члены семьи? Кто в каком настроении? и т.д. 

 

Интерпретация результатов методики 

1. После окончания рисования расспросите ребенка, «кто есть кто», кто, чем 

занимается. 
Оговорки типа «а брата я забыл нарисовать» или «сестра не поместилась» не имеют 

значения. Если кто-то из семьи на рисунке отсутствует, то это может означать: наличие 

негативных бессознательных чувств к этому человеку. Например, сильная ревность к 

младшему брату; ребенок как бы рассуждает: «Я должен любить брата, а он меня 

раздражает, это плохо. Поэтому вообще ничего не нарисую». 

Полное отсутствие эмоционального контакта с «забытым» на рисунке человеком. Этого 

человека как бы просто нет в эмоциональном мире ребенка. 

2. На рисунке отсутствует сам автор. 

Трудности в отношениях с близкими: «Меня здесь не замечают», «Я чувствую себя 

отвергнутым», «Мне трудно найти свое место в семье». Ребенок «отторгается» от семьи: 

«Меня не принимают, ну и не надо, и без них неплохо» 

3. На рисунке - вымышленный член семьи. 
Ребенок пытается заполнить вакуум в чувствах, недополученных в семье. Дети часто 

рисуют птиц, животных, которые на самом деле не живут в доме, это означает, что 

ребенок жаждет быть кому-то нужным и необходимым, значит, родители не 

удовлетворяют потребность в любви, нежности, ласке. 

4. Размер изображенных персонажей показывает их значимость для ребенка. Чем 

авторитетнее в глазах ребенка изображенный человек, тем он крупнее. Часто у 

маленьких детей не хватает листа, чтобы разместить всю фигуру. 

5. Размер ребенка на листе. 
Если ребенок рисует себя очень маленьким, расположенным в уголочке листа, у него 

низкая самооценка на данный момент, или он считает себя самым маленьким в семье. 

Дети с завышенной самооценкой рисуют себя очень большими, даже крупнее 

родителей. 

6. Место расположения ребенка на рисунке отображает его положение в семье. Когда 

он в центре, между мамой и папой, или рисует себя первым, то это значит, что он 

ощущает себя нужным и необходимым в доме. Если ребенок изобразил себя отдельно 

от остальных, или нарисовал себя последним это признак ревности, неблагополучия. 



7. Расстояние между изображенными свидетельствуют об эмоциональной близости 

или, наоборот, разобщенности. Чем дальше фигуры расположены друг от друга, тем 

больше их эмоциональная разобщенность. На некоторых рисунках дети подчеркивают 

ощущаемую ими разобщенность включением в свободное пространство между членами 

семьи различных предметов (мебель, вазы), чужих, выдуманных людей. При 

эмоциональной близости родственники нарисованы почти вплотную друг к другу, они 

соприкасаются руками. Чем ближе ребенок изображает себя к какому-либо члену семьи, 

тем выше его степень привязанности к этому человеку и наоборот. 

8. Последовательность изображения членов семьи. 
Обычно первым ребенок рисует либо себя, либо самого любимого члена семьи, либо 

самого значимого, авторитетного, по мнению малыша, человека в семье. Обычно самый 

последний нарисованный родственник имеет самый низкий авторитет (это может быть 

и сам ребенок). 

9. Расположение фигур на листе. 
Внимательно рассмотрите, кто на рисунке расположен выше, кто ниже. Наиболее 

высоко расположен персонаж, обладающий, по мнению ребенка, наибольшей 

значимостью в семье (даже если он небольшой по размеру). Например, если на листе 

выше всех изображен телевизор или шестимесячная сестра, то, значит, в сознании 

ребенка именно они «управляют» остальными членами семьи 

10. Персонаж или предмет, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность. 

Изображается с усиленным нажимом карандаша, или сильно заштрихован, его контур 

обведен несколько раз, но бывает, что ребенок рисует такой персонаж еле заметной, 

«дрожащей» линией. 

11. Части тела.  

Голова. Это - важная и самая ценная часть тела. Ум, умелость - в голове. Самого умного, 

думающего члена семьи ребенок изображает большой. 

Глаза не только для рассматривания, они выдают печаль. Персонажи с большими 

расширенными глазами воспринимаются ребенком как тревожные, беспокойные, 

нуждающиеся в помощи. Персонажи с глазами-«точками» или глазами-«щелочками» 

несут в себе внутренний запрет на плач (т.е., человек замкнут, подсознательно или 

сознательно не показывает свои эмоции, чаще отрицательные). 

Уши. Это - орган восприятия критики и вообще любой информации о себе. Персонажи 

с большими ушами слушаются окружающих. Если ушей вообще нет, человек никого не 

слушает, игнорирует то, что о нем говорят. 

Рот. На рисунке рот - «орган нападения», ртом выражают агрессию, ругаются, 

кусаются, обижаются. Персонаж с большим или/и заштрихованным ртом 

воспринимается как источник угрозы. Если рта вообще нет, он изображен в виде точки, 

черточки - человек скрывает свои чувства, не может выразить их словами или влиять на 

других. 

Шея символизирует способность самоконтроля головы над чувствами. Тот персонаж, у 

которого есть шея, способен управлять своими чувствами (чаще это взрослый). 

Руки. Функция рук - цепляться, присоединяться, взаимодействовать с окружающими 

людьми, т.е. способность действовать. Чем больше пальцев на руках, тем сильнее 

персонаж. Длина рук говорит об общительности, короткие руки выдают внутреннюю 

слабость, нерешительность, недостаток общения 



Ноги нужны для ходьбы, для опоры, для свободы передвижений. Чем больше площадь 

опоры у ног, тем тверже и увереннее персонаж стоит на земле. Правая нога 

символизирует опору во внесемейной реальности, левая - в семье 

12. Цветовая гамма рисунка - индикатор палитры чувств. Самыми любимыми цветами 

ребенок рисует самых близких членов семьи, себя, нелюбимые, мрачные цвета 

достаются отвергаемым ребенком людям. Обратите внимание на общую цветовую 

палитру: преобладание ярких цветов говорит о хорошем настроении, мрачные же цвета 

указывают на тревожность, подавленность (если, конечно, черный цвет не является 

любимым 

для малыша). Мамы обычно изображаются в красивых платьях, с 

заколками в прическах, со множеством мелких деталей, цвет волос может быть самым 

необычным, тщательно прорисовываются детали, так ребенок показывает свою любовь. 

Себя дети с адекватной самооценкой тоже тщательно прорисовывают, нарядно одевают. 

Любимые папы тоже очень нарядные, как и все близкие и любимые ребенком 

родственники. 

13. Ребенок рисует только себя, «забыв» нарисовать всех остальных, то это чаще 

говорит о том, что он не ощущает себя членом семьи. Ребенка в семье отвергают, 

неблагополучие и эмоциональные проблемы давят на него. Фигура может быть 

маленькой, «спрятанной» в углу листа, темной, со смазанным лицом. Но бывает, что 

ребенок с завышенной самооценкой рисует одного себя, чтобы подчеркнуть свою 

значимость. Он тщательно прорисовывает детали одежды, лицо; фигура очень большая, 

яркая. 

14. Солнце на рисунке - символ защиты и тепла. Люди и предметы, которые находятся 

между ребенком и солнцем - то, что мешает ощущать себя защищенным, пользоваться 

энергией и теплом. 

15. Обилие мелких деталей, закрытые детали (шарфы, пуговицы) сигнализируют о 

запретах, тайнах, до которых ребенок не допускается. 

Критерии, по которым можно детальнее оценить особенности внутрисемейных 

отношений (В. К. Лосева). 

1. Отсутствие на рисунке одного из членов семьи означает: 

А. Наличие бессознательных негативных чувств к этому человеку, которые клиент 

воспринимает как запретные: «Я должен любить этого человека, а он меня раздражает, 

и это плохо, поэтому я не буду его рисовать». 

Б. Отсутствие эмоционального контакта с данным человеком – его как бы нет во 

внутреннем мире клиента. 

2. Отсутствие на рисунке самого автора: 

А. Трудности самовыражения в отношениях с близкими людьми, связанные с чувством 

неполноценности: «Меня здесь не замечают», «Мне трудно найти здесь свое место». 



Б. Безразличие к близким (отсутствие вовлеченности): «Я не стремлюсь найти здесь 

свое место», «Меня здесь ничто не волнует». 

3. Пространство листа – это аналог жизненного пространства. Как и в реальной жизни, 

в плоскости листа каждый человек бессознательно стремится занять собой и 

продуктами своей деятельности столько места, сколько он, по его мнению, заслуживает. 

Иными словами, если у него низкая самооценка, то он занимает мало места в реальном 

мире и, рисуя на листе бумаги, займет лишь небольшую его часть. Напротив, люди 

уверенные, хорошо приспособленные, рисуют свободно, с размахом, и могут занять 

весь лист. 

4. Если группа маленьких фигур изображена внизу листа, это указывает на сочетание 

низкой самооценки с низким уровнем притязаний: «Я в жизни и так уже много от чего 

отказался, но даже та малость, на которую я претендую, мне не дается». Если маленькое 

по размеру изображение помещено наверху листа, а большая нижняя часть листа пустая, 

это говорит о том, что низкая самооценка сочетается с высоким уровнем притязаний: 

«Мне в жизни много чего хочется, но у меня мало что получится». 

5. Неодушевленные предметы, изображенные на рисунке, являются объектом особой 

привязанности семьи и нередко замещают ее членов. 

6. Размер изображенного персонажа или предмета выражает его субъективное значение 

для ребенка и показывает, какое место в его душе занимают отношения с этим 

персонажем или предметом на данный момент. Размер используется для выражения 

значимости, страха и уважения. 

7. Самым «умным» членом семьи автор считает того, кому он нарисовал самую 

большую голову. 

8. Большой по размеру или заштрихованный рот – символ агрессии, нападения. Если 

рот у человека отсутствует или изображен точечкой, значит, тот не имеет права 

высказывать свое мнение и влиять на других. 

9. Чем более могущественным кажется персонаж, тем большие у него руки. Спрятанные 

руки выражают чувство вины. Преувеличенный размер рук, выделение рук и пальцев 

указывает на склонность к агрессии. 

10. Появление на рисунке человека, который к семье формально не принадлежит 

(родственника, друга семьи и пр.), говорит о неудовлетворенных потребностях по 

отношению к этому человеку. Эти желания клиент реализует в своей фантазии, в 

воображаемом общении с данным человеком. На эту же тенденцию указывает наличие 

вымышленного (например, сказочного) персонажа. 

11. Если клиент расположил себя напротив другого человека, это говорит о хороших 

(близких) отношениях с последним. 



12. Согласно принципу вертикальной иерархии, выше всего на рисунке расположен 

персонаж, обладающий, по мнению клиента, наибольшей властью в семье (хотя он 

может быть самым маленьким по линейному размеру). Ниже всех расположен тот, чья 

власть в семье минимальна. 

13. Расстояние между фигурами (линейная дистанция) связано с дистанцией 

психологической. Кто психологически ближе всех для клиента, того он изображает 

ближе к себе на листе. То же относится и к другим фигурам: кого клиент воспринимает 

как близких между собой, тех он нарисует рядом друг с другом. 

14. Персонажи, которые непосредственно соприкасаются друг с другом (например, 

руками), пребывают в тесном психологическом контакте. 

15. Персонажи, которые не соприкасаются, не контактируют так тесно. 

16. Персонаж или предмет, вызывающий у клиента наибольшую тревогу, изображается 

либо с усиленным нажимом, либо сильно заштрихован, либо его контур обведен 

несколько раз. Но в некоторых случаях его фигура обведена очень тоненькой, дрожащей 

линией. Автор как бы не решается его изобразить. 

17. Персонажи с большими, расширенными глазами воспринимаются автором как 

тревожные, беспокойные, нуждающиеся в том, чтобы их спасли. Персонажи с глазами-

точечками, «щелочками» несут в себе внутренний «запрет на плач», то есть боятся 

просить о помощи. 

18. Чем больше площадь опоры у ног, тем тверже стоит на земле человек в восприятии 

клиента. Отсутствие ступней, маленькие, неустойчивые ноги – признак неуверенности, 

нестабильности, отсутствия крепкого основания, недостатка базового чувства 

защищенности. 

19. Если персонажи на рисунке изображены в один ряд, необходимо мысленно провести 

горизонтальную линию по самой нижней точке ног. Тогда опору в реальности имеют 

только те люди, которые «стоят» на этой линии. Остальные, «повисшие в воздухе», по 

мнению клиента, самостоятельной опоры в жизни не имеют. 

 

 

Анкета для родителей: 

«Стиль семейного воспитания» 

Цель: определить, какой стиль воспитания детей характерен для определённой семьи. 

Инструкция: уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на нижеприведенные 

вопросы, поставив галочку или «+» рядом с утверждением, с которым Вы согласны. 

1. Как вы считаете, из – за чего дети скорее станут непослушными? 



А) Из-за  излишней мягкости и вседозволенности со стороны родителей. 

Б) Из-за чрезмерной требовательности родителей. 

В) Из-за своего эгоизма, лени и упрямства. 

 

2. С каким из приведенных ниже утверждений вы больше всего согласны? 

А) Если ребенка с детства держать в строгих рамках, то из него вырастет хороший 

человек. 

Б) Родители не вправе требовать  от ребенка уважения к себе, они должны заслужить 

его. 

В) Важно, чтобы родители не мешали детям жить и не навязывали свое общество. 

 

3. Как вы считаете, в какой степени родители должны участвовать в отношениях 

ребёнка со сверстниками? 

А) Ребёнок обязан близко общаться с теми детьми, которые нравятся родителям. 

Б) Родителям нужно знать друзей своего ребёнка, приглашать их в гости, но 

вмешиваться в отношения детей можно только в исключительных случаях. 

В) Ребёнок может общаться с кем захочет, родителей это не касается. 

 

4. Ребёнок должен понимать, что его родители… 

А) Знают всё, о чем он думает. 

Б) Интересуются его мыслями и чувствами. 

В) Не претендует на то, что бы знать его помыслы. 

 

5. Взрослый должен просить прощения у ребёнка? 

А) Никогда. 

Б) В тех случаях, когда взрослый не прав – обязательно. 

В) По настроению. 

 

6. Может ли ребёнок самостоятельно решать, чем ему заниматься в свободное время? 

А) Пока не станет достаточно взрослым – нет. 

Б) Конечно, может. Но задача родителей – направить его энергию в мирное русло, 

предложить интересные и полезные занятия. 

В) Может. А родители должны помочь материально. 

 

7. Как должны реагировать родители, услышав от ребёнка нецензурное слово? 



А) Возмутиться и строго наказать. 

Б) Договориться, что эти слова он больше не будет произносить. 

В) Не делать из мухи слона, первый раз вообще можно пропустить мимо ушей. 

8. Зачем нужно давать ребёнку деньги накарканные расходы? 

А) Для того, чтобы он сам  делал покупки и отчитывался за них перед родителями. 

Б) Для того чтобы он мог их потратить по своему усмотрению. 

В) Для того чтобы он не воровал деньги у родителей. 

 

9. У ребёнка могут быть секреты от родителей? 

А) Только в том случае, если родители плохо следят за своим ребенком. 

Б) Да. Это обязательное условие нормального взросления, дети должны иметь 

собственную личную жизнь. 

В) Конечно, ведь у ребенка должен быть свой мир, закрытый для взрослых. 

 

10. Как вы считаете, до какого  момента взрослые должны сами выбирать одежду и 

другие вещи для ребёнка? 

А) До той поры, пока ребёнок не начнет покупать все на самостоятельно 

заработанные деньги. 

Б) До того, как ребёнок не научится высказывать свои пожелания на этот счёт. 

В) До того времени, пока ребёнок не потребует самостоятельности в выборе себе 

вещей. 

 

11. Нужно ли родителям демонстрировать ребёнку свою любовь? 

А) Нет. Можно только хвалить за успехи. «Телячьи нежности» ни к чему. 

Б) Конечно. Однако любая ласка должна быть уместна (например, не целовать 

мальчика при его друзьях). 

В) Да. И как можно чаще. 

 

12. Считаете ли вы соблюдение режима дня обязательным для ребёнка? 

А) Безусловно. Родители должны следить за этим. 

Б) В жизни ребёнка должен быть каждодневный распорядок, от которого возможны 

отступления. 

В) Ни к чему мучить ребёнка и себя. 

 

Результаты анкетирования: 



Подсчитаете, каких ответов «А», «Б», «В», у вас больше, и определите черты своего 

стиля воспитания. 

Авторитарный стиль воспитания 

Ваши ответы показывают, что вы относитесь к деспотичным родителям, которые  

требуют от ребенка беспрекословного подчинения. Такие мамы и папы не считают 

нужным объяснять причины своих запретов и приказов, не дают ребёнку возможности 

высказаться, стремятся контролировать все сферы жизни своих детей. Такое воспитание 

может привести к весьма негативным последствиям. Ребёнок может стать 

безынициативным, неуверенным в себе, несамостоятельным. Дети из авторитарных 

семей не умеют и не хотят делиться своими переживаниями, потому что часто попадают 

под дурное влияние сверстников. 

Демократичный стиль воспитания 

Вы избрали наиболее конструктивный способ взаимодействия с ребёнком. Как и всякие 

демократичные родители, вы заботливы и внимательны, ребенок всегда чувствует вашу 

эмоциональную поддержку. При этом вы бываете достаточно тверды и 

последовательны в своих требованиях. Вы обсуждаете с детьми их жизнь, а не 

командуете ими. Воздействуя на ребёнка, вы приводите разумные доводы, стремитесь 

объяснить ему причины ограничений запретов. Преимущества демократичного 

воспитания в том, что родители поощряют в детях самостоятельность, позволяют 

предлагать свои решения и принимать на себя ответственность за свои поступки. 

Либеральный стиль воспитания 

Вы относитесь к либеральным родителям. При таком стиле воспитания отношения с 

детьми обычно бывают теплыми, родители заботливы и терпеливы. Их принцип: «Чем 

бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало». Нетребовательное отношение к ребёнку  и 

непоследовательность в воспитании приводят к тому что дети не чувствуют границ 

допустимого поведения и вырастают инфантильными. Либеральные родители не могут 

научить ребёнка контролировать себя, поэтому у него меньше шансов развить чувство 

самоуважения. При либеральном стиле воспитания дети, как правило, плохо учатся и 

вырастают несчастными.  

 

Опросник для родителей:  

«Лики родительской любви» 

 

Цель: определить, на каких основаниях строится отношение матери и отца к своему 

ребёнку.  

 

Инструкция: уважаемые родители! Данный опросник поможет оценить, на каких 

основаниях строится Ваше отношение к ребёнку. Если вы согласны с приведенным 



утверждением, поставьте себе один балл. Если не согласны, то поставьте 0 баллов. 

Ответив на все опросы, подсчитайте общую сумму баллов.  

 

1.Повзрослев, ребёнок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг 

родителей — до поры его от них ограждать. 

2.Иногда немного жаль, что ребёнок вырастет и станет взрослым: ведь он так мил в свои 

детские годы. 

3.Если малыш говорит неправду, то он, скорее всего, не лжёт, а просто фантазирует 

вслух. 

4.Современные школьные (дошкольные) программы чересчур сложны. 

5.Мать должна служить своего рода эмоциональным буфером между ребёнком и отцом, 

потому что отцам вообще свойственна излишняя строгость. 

6.Если ребёнок занялся чем-то полезным, но никакого успеха не достиг, его все равно 

надо похвалить за усилия. 

7.Наивная непосредственность — это скорее достоинство детского возраста, чем 

недостаток. 

8.У каждого ребёнка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков. 

9.Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребёнка, правильнее 

прислушиваться к мнению матери, поскольку женщины — прирожденные воспитатели. 

10.В детстве занятия спортом нужны не столько ради высоких достижений, сколько 

ради общего физического развития. 

11.За семейным столом лучшие куски должны доставаться детям. 

12.Детское непослушание часто возникает от того, что родители требуют от ребёнка 

слишком многого. 

13.Если ребёнок не любит засыпать в темноте, надо поставить у его кровати лампу-

ночник. 

14.Многие детские шалости объяснимы дурным влиянием сверстников. 

 

Результаты опроса: 

12-14 баллов. Если эту сумму набрал отец: в своем отношении к ребёнку вы в 

значительной мере разделяете материнскую позицию. Это, с одной стороны, неплохо, 

так как способствует единству вашей родительской стратегии. Однако вы 

недооцениваете традиционную мужскую роль в воспитании. Ваша требовательность к 

ребёнку чаще бывает продиктована вашим настроением, чем его поведением. 

Задумайтесь: в полной ли мере вы стимулируете умственное, эмоциональное и 

физическое развитие ребёнка. Вероятно, чуть больше доброжелательной 

требовательности с вашей стороны пойдет ему только на пользу. Если эту сумму 

набрала мать: вы исповедуете типично женский подход к воспитанию, исполненный 

любви и заботы. Не забывайте только, что заострение такого подхода впоследствии 

чревато недостаточной самостоятельностью ребёнка. А ведь ему предстоит в своей 

жизни не только радовать вас, но и многие проблемы решать самому. 

Если отец и мать набрали 9-11 баллов, то такую позицию можно назвать 

промежуточной, лишенной крайностей. Этот подход хорош тем, что страхует от всяких 



излишеств. Однако задумайтесь: не имеет ли тут место эмоциональная отстраненность? 

Внимательнее присмотритесь к своему ребёнку, к его проблемам, не ждет ли он от вас 

большего участия? 

Менее 8 баллов. Отец: вы придерживаетесь традиционно мужских ценностей в 

воспитании, хотите видеть своего ребёнка состоявшейся и преуспевшей личностью. 

Ваши требования и оценки служат мощным стимулом его достижений. Постарайтесь 

только не завышать этих требований, не будьте слишком строгим судьей. Мать: вы 

предпочитаете скорее мужской стиль воспитания, ваша любовь к ребёнку сочетается с 

довольно высокими требованиями к нему. Ваши цели вполне оправданны, но достичь 

их мы могли бы более успешно за счет мягкости и поощрения. 

 

Опросник родительского отношения  

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

  

Структура опросника 

Опросник состоит из 5 шкал: 

«Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к 

ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой 

он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель 

стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. 

На другом полюсе шкалы; родитель воспринимает своего ребенка плохим, 

неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в 

жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей 

части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не 

доверяет ребенку и не уважает его. 

«Кооперация» - социально желательный образ родительского отношения. 

Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах 

ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко 

оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство 

гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, стирается 

быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения 

и спорных вопросах. 

«Симбиоз» - шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При 

высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к сим 

биотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так - 

родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все 

потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель 

постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и 

беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает 

автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле родитель не 

предоставляет ребенку самостоятельности никогда. 

«Авторитарная гиперсоциализация» - отражает форму и направление контроля за 

поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале и родительском отношении 



данного родителя отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от 

ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во 

всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия 

ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными 

достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, 

чувствами. 

«Маленький неудачник» - отражает особенности восприятия и понимания ребенка 

родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении данного 

родителя имеются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и 

социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с 

реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю 

детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, не успешным, 

открытым для дурных влиянии. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его 

неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от 

трудностей жизни и строго контролировать его действия. 

 

Текст опросника 

 

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 

3. Я уважаю своего ребенка. 

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы. 

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, 

если они его травмируют. 

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему 

большую пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего 

не стоят. 

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как "губка". 

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный 

человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я принимаю участие в своем ребенке. 

22. К моему ребенку "липнет" все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 



24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой 

ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и 

по поведению, и по суждениям. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью 

вспоминаю его маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в 

жизни. 

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от 

него. 

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень. 

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 

45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 

46. Мой ребенок часто раздражает меня. 

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка. 

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Я разделяю интересы своего ребенка. 

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, 

то обязательно не так. 

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него. 

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его 

родителям. 



 

 

Ключ к опроснику 

 

 Принятие-отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 

40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60. 

 Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36. 

 Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 

 Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30,48, 50, 57, 59. 

 "Маленький неудачник": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61. 

 

За каждый ответ «да» испытуемый получает 1 балл, а за каждый ответ «нет» – 0 баллов. 

Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных типов 

отношений, а низкие баллы – о том, что они сравнительно слабо развиты. Оценка и 

интерпретация полученных данных производятся следующим образом: 

Высокие баллы по шкале принятие – отвержение – от 24 до 33 – говорят о том, что у 

испытуемого выражено положительное отношение к ребенку. Взрослый принимает 

ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его индивидуальность, одобряет его 

интересы, поддерживает планы, проводит с ним достаточно много времени и не жалеет 

об этом. Низкие баллы по этой шкале – от 0 до 8 – говорят о том, что взрослый 

испытывает по отношению к ребенку в основном отрицательные чувства: раздражение, 

злость, досаду, ненависть. Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его 

будущее, низко оценивает его способности и нередко третирует ребенка. Понятно, что 

имеющий такие наклонности взрослый не может быть хорошим педагогом. 

Высокие баллы по шкале кооперация – 7–8 баллов – признак того, что взрослый 

проявляет искренний интерес к тому, что интересует ребенка, высоко оценивает 

способности ребенка, поощряет самостоятельность и инициативу, старается быть на 

равных с ребенком. Низкие баллы по данной шкале – 1–2 балла – говорят о том, что 

взрослый занимает по отношению к ребенку противоположную позицию и не может 

претендовать на роль хорошего педагога. 

Высокие баллы по шкале симбиоз – 6–7 баллов – позволяют сделать вывод о том, что 

взрослый не устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком, 

старается всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные 

потребности, оградить от неприятностей. Низкие баллы по этой шкале – 1–2 балла – 

признак того, что взрослый, напротив, устанавливает значительную психологическую 

дистанцию между собой и ребенком, мало о нем заботится. Вряд ли такой взрослый 

может быть хорошим учителем и воспитателем для ребенка. 

Высокие баллы по шкале контроль – 6–7 баллов – показывают, что взрослый ведет себя 

слишком авторитарно по отношению к ребенку, требуя от него безоговорочного 

послушания и задавая строгие дисциплинарные рамки. Почти во всем он навязывает 

ребенку свою волю. Такой взрослый человек далеко не всегда может быть хорошим 

воспитателем. Низкие баллы по этой шкале – 1–2 балла,  – напротив, свидетельствуют 



о том, что контроль над действиями ребенка со стороны взрослого практически 

отсутствует. Это не очень хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим 

вариантом оценки педагогических способностей взрослого человека по этой шкале 

являются средние оценки: от 3 до 5 баллов. 

 

Высокие баллы по шкале отношение к неудачам ребенка – 7–8 баллов – признак того, 

что взрослый считает ребенка маленьким неудачником и относится к нему как к 

несмышленому существу. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся 

такому взрослому несерьезными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может 

стать хорошим учителем и воспитателем для ребенка. Низкие баллы по этой же шкале 

– 1–2 балла, напротив, свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает 

случайными и верит в него. Такой взрослый, скорее всего, станет неплохим учителем и 

воспитателем. 

Тест «Мера заботы» 

 

Известно, что многие нарушения в поведении и развитии ребенка связаны с 

недостаточным вниманием к нему родителей. Однако, как считают психологи, 

чрезмерная опека может оказаться опасна так же, как и ее недостаток. Этот тест 

поможет Вам разобраться, насколько верна Ваша воспитательная позиция.  

Инструкция: перед Вами 15 утверждений. На первый взгляд, может показаться, что 

не все они имеют отношение к воспитанию. Тем не менее, против каждой фразы 

отметьте число баллов, соответствующие вашему суждению по данному вопросу.  

«Категорически не согласен» - 1 балл.  

«Я не спешил бы с этим согласиться» - 2 балла.  

«Это, пожалуй, верно» - 3 балла.  

«Совершенно верно, я считаю именно так" - 4 балла. 

 

1. Родители должны предвидеть все проблемы ребенка, чтобы помочь ему их 

преодолеть. 

2. Для хорошей матери достаточно общения только с собственной семьей. 

3. Маленького ребенка следует всегда крепко держать во время мытья, чтобы он 

не упал и не ушибся. 

4. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и 

благодаря этому будет счастлив. 

5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными единоборствами 

ему заниматься не следует, так как это чревато физическими увечьями и 

нарушениями психики. 

6. Воспитание - это тяжелый труд. 

7. У ребенка не должно быть тайн от родителей. 

8. Если мать не справляется со своими обязанностями по отношению к детям, 

это, скорее всего, означает, что отец плохо выполняет свои обязанности по 

содержанию семьи. 



9. Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не 

испортишь. 

10. Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни. 

11. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не 

потерял охоту к любой работе. 

12. Если бы мать не руководила домом, мужем, детьми, все происходило бы менее 

организованно. 

13. В рационе семьи все самое вкусное и полезное должно в первую очередь 

доставаться ребенку. 

14. Лучшая защита от инфекционных заболеваний - ограничение контактов с 

окружающими. 

15. Родители должны активно влиять на то, кого из сверстников выбирает ребенок 

себе в друзья. 

Обработка результатов 

 

Если вы набрали свыше 40 баллов, то Вашу семью, вероятнее всего, можно назвать 

детоцентристской. То есть интересы ребенка - главный мотив Вашего поведения. Такая 

позиция достойна одобрения. Однако у Вас она несколько заострена. Психологи 

называют это чрезмерной опекой. В подобных семьях взрослые все выполняют за 

ребенка, стремятся оградить его от мнимых опасностей, заставляют следовать своим 

требованиям, суждениям, настроениям. В результате у ребенка формируется пассивная 

зависимость от родителей, которая по мере взросления все более препятствует 

личностному росту. Вам следовало бы больше доверять своему ребенку, верить в него, 

прислушиваться к его собственным интересам, ведь верно замечено: «Воспитывать 

детей - значит учить их обходиться без нас».  

От 25 до 40 баллов. Вашему ребенку не грозит стать распущенным и избалованным, 

поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное внимание.  

Постарайтесь сохранить этот уровень отношений.  

Если Вы набрали менее 25 баллов, то Вы явно недооцениваете себя как 

воспитателя, слишком полагаетесь на случай и благоприятное стечение обстоятельств. 

Проблемы в деловых и супружеских взаимоотношениях часто отвлекают Ваше 

внимание от ребенка. А он вправе ожидать от вас большого участия и заботы. 

 

Супружеские отношения 

 

Тест «Удовлетворенность браком» 

(В. В. Столин, Т. Л. Романова и Г. П. Бутенко) 

 

Текст методики состоит из 24 утверждений, которые могут быть сведены к шести 

следующим типам: 

1. Сравнение своего брака с другими браками. 

2. Предположение об оценке собственного брака со стороны. 

3. Констатация тех или иных чувств в адрес супруга в настоящем или прошлом. 

4. Собственная оценка супруга по ряду параметров. 

5. Установка на изменение характера супруга. 



6. Мнение, позитивное или негативное, относительно брака вообще. 

Каждому утверждению соответствуют три варианта ответа: «верно», «трудно сказать», 

«неверно». Утверждения содержат как положительные, так и отрицательные 

характеристики брака и сформулированы как в позитивной, так и в негативной форме. 

Заполнение опросника занимает не более 10 минут. Вопросы не касаются излишне 

интимных фактов и подробностей. 

Инструкция: внимательно читайте каждое утверждение и выбирайте один из трех 

предлагаемых вариантов ответов. Старайтесь избегать промежуточных ответов типа 

«трудно сказать», «затрудняюсь ответить» и т. д. Выполняйте работу по возможности 

быстро. 

1. Когда люди живут так близко, как это происходит в семейной жизни, они неизбежно 

теряют взаимопонимание и остроту восприятия другого человека: 

а) верно; 

б) не уверен; 

в) неверно. 

 

2. Ваши супружеские отношения приносят Вам: 

а) скорее беспокойство и страдание; 

б) затрудняюсь ответить; 

в) скорее радость и удовлетворение. 

 

3. Родственники и друзья оценивают Ваш брак: 

а) как удавшийся; 

б) нечто среднее; 

в) как неудавшийся. 

 

4. Если бы Вы могли, то: 

а) Вы бы многое изменили в характере Вашего супруга (Вашей супруги); 

б) трудно сказать; 

в) Вы бы не стали ничего менять. 

 

5. Одна из проблем современного брака в том, что все приедается, в том числе и 

сексуальные отношения: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

6. Когда Вы сравниваете Вашу семейную жизнь с семейной жизнью Ваших друзей и 

знакомых, Вам кажется: 

а) что Вы несчастнее других; 

б) трудно сказать; 

в) Вы счастливее других. 

 

7. Жизнь без семьи, без близкого человека — слишком дорогая цена за полную 

самостоятельность: 



а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

8. Вы считаете, что без Вас жизнь Вашего супруга (Вашей супруги) была бы 

неполноценной: 

а) да, считаю; 

б) трудно сказать; 

в) нет, не считаю. 

 

9. Большинство людей в какой-то мере обманываются в своих ожиданиях относительно 

брака: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

10. Только множество различных обстоятельств мешает подумать Вам о разводе: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

11. Если бы вернулось время, когда Вы вступали в брак, то Вашим мужем (женой) мог 

бы стать: 

а) кто угодно, но только не теперешний(яя) супруг(а); 

б) трудно сказать; 

в) возможно, что именно теперешний(яя) супруг(а). 

 

12. Вы гордитесь что такой человек, как Ваш(а) супруг(а), рядом с Вами: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

13. К сожалению, недостатки Вашего(ей) супруга(и) часто перевешивают его 

достоинства: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

14. Основные помехи для счастливой супружеской жизни кроются: 

а) скорее в характере Вашего супруга ; 

б) трудно сказать; 

в) скорее в Вас самих. 

 

15. Чувства, с которыми Вы вступали в брак: 

а) усилились; 

б) трудно сказать; 



в) ослабли. 

 

16. Брак притупляет творческие возможности человека: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

17. Можно сказать, что Ваш супруг(а)обладает такими достоинствами, которые 

компенсируют его недостатки: 

а) согласен; 

б) нечто среднее; 

в) нет, не согласен. 

 

18. К сожалению, в Вашем браке не все обстоит благополучно с эмоциональной 

поддержкой друг друга: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

19. Вам кажется, что Ваш(а) супруг(а)часто делает глупости, говорит невпопад, 

неуместно шутит: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

20. Жизнь в семье, как Вам кажется, не зависит от Вашей воли: а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

21. Ваши семейные отношения не внесли в жизнь того порядка и организованности, 

которых Вы ожидали: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

22. Не правы те, кто считает, что именно в семье человек меньше всего может 

рассчитывать на уважение: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

23. Как правило, общество Вашего супруга(и) доставляет Вам удовольствие: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 



 

24. По правде сказать, в Вашей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого 

момента: 

а) верно; 

б) трудно сказать; 

в) неверно. 

 

Примечание: в варианте опросника для супругов, подавших заявление о разводе, 

утверждения № 3, 10, 12, 18, 23 формулируются в прошедшем времени. 

 

Обработка и интерпретация результатов: 

Ключ: 1в, 2в, За, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в, 14в, 15а, 16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 

21в, 22а, 23а, 24в. 

 

Если выбранный испытуемым вариант ответа (а или в) совпадает с приведенным в 

ключе, то начисляется 2 балла; если ответ промежуточный (б) — 1 балл; за ответ, не 

совпадающий с ключом, — 0 баллов. Далее подсчитывается суммарный балл по всем 

ответам. Возможный диапазон тестового балла — от 0 до 48 баллов. Высокий балл 

говорит об удовлетворенности браком. 

 

Вся ось суммарных баллов теста разбивается на 7 категорий, образуя следующую шкалу 

оценок взаимоотношений: 

 

0—16 баллов — абсолютно неблагополучные, 

17—22 баллов — неблагополучные, 

23—26 баллов — скорее неблагополучные, 

27—28 баллов — переходные, 

29-32 баллов — скорее благополучные, 

33—38 баллов — благополучные, 

39-48 баллов — абсолютно благополучные отношения. 

 

 

 

Опросник «Общение в семье» (Алешина Ю.Е.) 

 

Опросник измеряет доверительность общения в супружеской паре, сходство во 

взглядах, общность символов, взаимопонимание супругов, легкость и 

психотерапевтичность общения. 

Он содержит 6 шкал. 4 из них характеризуют межличностное общение супругов. 

Это: сходство во взглядах, общие символы, доверительность общения и 

взаимопонимание супругов. К ним добавлены еще две шкалы: психотерапевтичности 

общения и легкости общения. Шкала психотерапевтичности характеризует, насколько 

межличностное общение супругов способствует созданию комфортной и интимной 

атмосферы в семье. Шкала легкости общения показывает, насколько супругам просто 



наладить между собой контакт, начать и кончить разговор, насколько свободно 

чувствуют себя супруги, общаясь друг с другом. 

Методика представляет собой 48 вопросов, перед предъявлением которых дается 

следующая инструкция: «Ответьте, пожалуйста, на предложенные ниже вопросы. 

Постарайтесь, чтобы выбранный вариант ответа наиболее полно соответствовал именно 

вашей точке зрения на ситуацию, сложившуюся в вашей семье». 

1. Можно ли сказать, что вам с женой (мужем), как правило, нравятся одни и те же 

фильмы, книги, спектакли? 

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

2. Часто ли у вас в разговоре с женой (мужем) возникает чувство общности, полного 

взаимопонимания? 

 а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

3. Есть ли у вас любимые фразы, выражения, которые значат для вас обоих одно и то 

же, и вы с удовольствием используете их?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

4. Можете ли вы предсказать, понравится ли вашей жене (мужу) фильм, книга и т. п.? 

 а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

5. Как вы думаете, чувствует ли ваша жена (муж), нравится ли вам то, что она говорит 

или делает, если вы прямо ей об этом не говорите?  

а) практически всегда 

 

б) достаточно часто 

в) довольно редко 

г) практически никогда 

 

6. Рассказываете ли вы жене (мужу) о своих отношениях с другими людьми?  

а) рассказываю практически все 

б) рассказываю достаточно много 

в) рассказываю довольно мало 



г) не рассказываю практически ничего 

 

7. Бывают ли у вас с женой (мужем) разногласия по поводу того, какие отношения 

поддерживать с родственниками?  

а) да, бывают почти постоянно 

б) бывают довольно часто 

в) бывают достаточно редко 

г) нет, не бывают почти никогда 

 

8. Насколько хорошо ваша жена (муж) понимает вас?  

а) очень хорошо понимает 

б) скорее хорошо, чем плохо 

в) скорее плохо, чем хорошо 

г) совсем не понимает 

 

9. Можно ли сказать, что ваша жена (муж) чувствует, что вы обижены или раздражены 

чем-то, но не хотите этого показать?  

а) да, это так 

б) вероятно, это так 

в) вряд ли это так 

г) нет, это не так 

 

10. Как вы считаете, рассказывает ли вам жена (муж) о своих неудачах и промахах?  

а) рассказывает практически всегда 

б) рассказывает достаточно часто 

в) рассказывает довольно редко 

г) не рассказывает практически никогда 

 

11. Бывает ли так, что какое-то слово или предмет вызывает у вас обоих одно и то же 

воспоминание? а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

12. Когда у вас неприятности, плохое настроение, становится ли вам легче от общения 

с женой (мужем)?  

а) да, практически всегда 

 

б) достаточно часто 

в) довольно редко 

г) нет, почти никогда 

 

13. Как вы думаете, есть ли темы, на которые жене (мужу) трудно и неприятно 

разговаривать с вами? а) таких тем очень много 

б) их довольно много 



в) их достаточно мало 

г) таких тем очень мало 

 

14. Бывает ли так, что в разговоре с женой (мужем) вы чувствуете себя скованно, не 

можете подобрать нужных слов?  

а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

15. Есть ли у вас с женой (мужем) «семейные традиции»?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

16. Может ли ваша жена (муж) без слов понять, какое у вас настроение?  

а) практически никогда 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) практически всегда 

 

17. Можно ли сказать, что у вас с женой (мужем) одинаковое отношение к жизни?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

18. Бывает ли так, что вы не рассказываете жене (мужу) новость, важную для вас, но к 

ней (к нему) не имеющую прямого отношения?  

а) очень редко 

б) достаточно редко 

в) довольно часто 

г) часто 

 

19. Рассказывает ли вам жена (муж) о своем физическом состоянии?  

а) рассказывает почти все 

б) рассказывает достаточно много 

 

в) рассказывает довольно мало 

г) не рассказывает почти ничего 

 

20. Чувствуете ли вы, нравится ли вашей жене (мужу) то, что вы делаете или говорите, 

если она (он) прямо не говорит об этом?  

а) практически всегда 



б) достаточно часто 

в) довольно редко 

г) практически никогда 

 

21. Можно ли сказать, что вы согласны друг с другом в оценке большинства своих 

друзей?  

а) нет 

б) скорее нет, чем да 

в) скорее да, чем нет 

г) да 

 

22. Как вы думаете, может ли ваша жена (муж) предсказать, понравится ли вам тот или 

иной фильм, книга и т. п.?  

а) думаю, да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) думаю, нет 

 

23. Если вам случается совершить ошибку, рассказываете ли вы жене (мужу) о своих 

неудачах?  

а) не рассказываю практически никогда 

б) рассказываю довольно редко 

в) рассказываю достаточно часто 

г) рассказываю практически всегда 

 

24. Бывает ли так, что, когда вы находитесь среди других людей, жене (мужу) 

достаточно посмотреть на вас, чтобы понять, как вы относитесь к происходящему? 

а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

25. Как вы считаете, насколько ваша жена (муж) откровенна с вами?  

а) полностью откровенна 

б) скорее откровенна 

в) скорее неоткровенна 

г) совсем неоткровенна 

 

26. Можно ли сказать, что вам легко общаться с женой (мужем)?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 



27. Часто ли вы дурачитесь, общаясь друг с другом?  

а) очень редко 

б) достаточно редко 

в) довольно часто 

г) очень часто 

 

28. Бывает ли так, что после того, как вы рассказали жене (мужу) о чем-то очень для вас 

важном, вам приходилось пожалеть, что вы «сболтнули лишнее»?  

а) нет, практически никогда 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) да, почти всегда 

 

29. Как вы думаете, если у вашей жены (мужа) неприятности, плохое настроение, 

становится ли ей (ему) легче от общения с вами?  

а) нет, почти никогда 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) да, практически всегда 

 

30. Насколько вы откровенны с женой (мужем)?  

а) полностью откровенен 

б) скорее откровенен 

в) скорее неоткровенен 

г) совсем неоткровенен 

 

31. Всегда ли вы чувствуете, когда ваша жена (муж) обижена или раздражена чем-то, 

если она не хочет вам этого показать?  

а) да, это так 

б) вероятно, это так 

в) вряд ли это так 

г) нет, это не так 

 

32. Случается ли, что ваши взгляды по какому-нибудь важному для вас вопросу не 

совпадают с мнением вашей жены (мужа)? 

 а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

33. Бывает ли так, что ваша жена (муж) не делится с вами новостью, которая важна 

лично для нее (него), но к вам непосредственного отношения не имеет?  

а) очень часто 

 

б) довольно часто 



в) достаточно редко 

г) очень редко 

 

34. Можете ли вы без слов понять, какое у вашей жены (мужа) настроение?  

а) практически всегда 

б) достаточно часто 

в) довольно редко 

г) практически никогда 

 

35. Часто ли возникает у вас с женой (мужем) чувство «мы»?  

а) очень часто 

б) достаточно часто 

в) довольно редко 

г) очень редко 

 

36. Насколько хорошо вы понимаете свою жену (мужа)?  

а) совсем не понимаю 

б) скорее плохо, чем хорошо 

в) скорее хорошо, чем плохо 

г) полностью понимаю 

 

37. Рассказывает ли вам жена (муж) о своих отношениях с другими людьми?  

а) не рассказывает практически ничего 

б) рассказывает довольно мало 

в) рассказывает достаточно много 

г) рассказывает практически все 

 

38. Бывает ли так, что в разговоре с вами жена (муж) чувствует себя напряженно, 

скованно, не может подобрать нужных слов? 

 а) очень редко 

б) достаточно редко 

в) довольно часто 

г) очень часто 

 

39. Есть ли у вас тайны от жены (мужа)?  

а) есть 

б) скорее есть, чем нет 

в) скорее нет, чем есть 

г) нет 

 

40. Часто ли вы, обращаясь друг к другу, используете смешные прозвища?  

а) очень часто 

б) достаточно часто 

 

в) довольно редко 



г) очень редко 

 

41. Есть ли темы, на которые вам трудно и неприятно говорить с женой (мужем)?  

а) таких тем очень много 

б) их довольно много 

в) их достаточно мало 

г) таких тем очень мало 

 

42. Часто ли у вас с женой (мужем) возникают разногласия по поводу того, как 

воспитывать детей? 

 а) очень редко 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) очень часто 

 

43. Как вы думаете, можно ли сказать, что вашей жене (мужу) легко общаться с вами? 

 а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

44. Рассказываете ли вы жене (мужу) о своем физическом состоянии?  

а) рассказываю почти все 

б) рассказываю достаточно много 

в) рассказываю довольно мало 

г) не рассказываю почти ничего 

 

45. Как вы думаете, приходилось ли вашей жене (мужу) жалеть, что она (он) рассказала 

вам что-то очень важное для нее (него)?  

а) практически никогда 

б) довольно редко 

в) достаточно часто 

г) практически всегда 

 

46. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что у вас с женой (мужем) существует 

свой язык, не известный никому из окружающих?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 

г) нет 

 

47. Как вы считаете, есть ли у вашей жены (мужа) тайны от вас?  

а) да 

б) скорее да, чем нет 

в) скорее нет, чем да 



 

г) нет 

 

Вопросы следующим образом разбиваются по шкалам. Такие шкалы, как 

«Доверительность общения», «Взаимопонимание между супругами», каждая 

распадаются на две субшкалы:  

а) как респондент оценивает себя по этому признаку;  

б) как он оценивает партнера,  подсчитываются отдельно. 

 

1. Доверительность общения:  

№а) 6, 23, 25, 39, 44 

б) 10, 19, 30, 37, 47 

 

2. Взаимопонимание между супругами: 

№ а) 4, 20, 31, 34, 36 

б) 5, 8, 9, 16, 22 

 

3. Сходство во взглядах супругов: № 1, 17, 21, 32, 42 

 

4. Общие символы семьи: № 3, 11, 15, 40, 46 

 

5. Легкость общения между супругами: № 2, 14, 26, 27, 43 

 

6. Психотерапевтичность общения: № 12, 28, 29, 41, 45.  

 

Во всех вопросах первой альтернативе приписывается значение «4», второй – «3», 

третьей – «2», четвертой – «1». По каждой из шкал подсчитывается индекс, значение 

которого равно среднему арифметическому значений, входящих в шкалу вопросов. 

 

Ниже приводятся формулы расчета каждого индекса. 

1. 

 а) 6 – 23 + 25–39 + 44 

б) 10 + 19 + 30–37 – 47 – чем выше балл, тем ярче выражен доверительный характер 

общение в семье; 

 

2. 

а) 4 + 20 + 31 + 34 – 36 

б) 5 + 8 + 9 – 16 + 20 – чем больше балл, тем выше взаимопонимание между супругами; 

 

3. 1 + 17–21 + 32 + 42 – чем выше балл, тем более сходны взгляды супругов; 

4. 3 – 11 + 15 + 40 + 46 – чем выше балл, тем больше оснований говорить о 

существовании «семейного» языка; 

5. – 2 + 14 + 26–27 + 43 – чем выше балл, тем легче супругам общаться между собой; 

6. 12 + 28 + 29–41 + 45 – чем больше значение индекса, тем «психотерапевтичнее» 

протекает процесс общения в семье. 



 

 

 

Тест «Взаимодействие супругов в конфликтной ситуации»  

(Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., Дубовская Е.М.) 

 

Методика представляет собой 32 вербально описанные ситуации семейного 

взаимодействия, которые носят конфликтный характер. Для ответа испытуемым 

предлагается шкала возможных реакций, в которую заложены два признака: активность 

или пассивность реакции и согласие или несогласие с супругом (т.е. позитивность или 

негативность реакции). 

Шкала сконструирована так, что один ее полюс (левый) составляет активное выражение 

несогласия, затем идут пассивное выражение несогласия, нейтральное поведение, 

пассивное выражение согласия и, наконец, другой полюс (правый) составляет активное 

выражение согласия. Соответствующим значениям шкалы приписываются числовые 

эквиваленты от -2 до +2. 

 

Инструкция: пожалуйста, выберите тот вариант из предлагаемых ответов, который в 

наибольшей степени близок к тому, как вы Себя ведете в подобных ситуациях. Не стоит 

слишком долго задумываться над выбором ответа, так как в данном случае не может 

быть ответов «правильных» и «неправильных». Отметьте на ответном листе номер того 

варианта, который показался вам наиболее подходящим, и переходите к следующей 

ситуации. 

 

«- 2» – категорически не согласна (не согласен) с тем, что муж (жена) делает и говорит 

в данной ситуации, активно возражаю ему (ей) и настаиваю на своём. 

«- 1» - не согласна (не согласен) с тем, что муж (жена) делает и говорит в данной 

ситуации, демонстрирую своё недовольство, избегаю открытого обсуждения. 

«0» - ничего не предпринимаю, не высказываю своего отношения, жду дальнейшего 

развития событий. 

«1» - в целом, согласна (согласен) с тем, что муж (жена) делает и говорит, но не считаю 

необходимым открыто выражать свое отношение. 

«2» - полностью согласна (согласен) с тем, что муж (жена) делает и говорит в данной 

ситуации, активно поддерживаю его (её) и одобряю. 

 

Испытуемым предлагаются типичные для семейных пар ситуации, на которые 

необходимо отреагировать так, как в жизни. 

При работе с методикой необходимо использовать два разных варианта — для мужа и 

жены. 

 

Вариант для женщин 

 

- Вы пригласили своих родственников в гости; муж, зная об этом, неожиданно поздно 

вернулся домой. Вас это огорчило, и после ухода гостей вы высказываете мужу свое 

огорчение, а он не может понять причины недовольства. Вы… 



- Муж уже много раз обещал вам сделать кое-что по дому, но по-прежнему им ничего 

не сделано. Вы… 

- Вы долго стояли в очереди в магазине; продавщица все время отвлекалась, грубила 

покупателям. Когда подошла ваша очередь, муж, на ваш взгляд, слишком резко начал 

разговаривать с ней. Вы неприятно удивлены его тоном. Вы… 

- Уже поздно, ребенку пора ложиться спать, но ему не хочется, а муж все-таки пытается 

отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку еще немного поиграть, 

говоря, что завтра выходной. Муж настаивает на своем. Вы… 

- Вы договорились выходной день провести вместе дома. Но неожиданно вам позвонили 

родители и позвали к себе. Вы сразу же начали собираться. Муж недоволен, что 

нарушились ваши совместные планы. Вы… 

- У мужа плохое настроение, вы догадываетесь, что у него неприятности на работе, хотя 

он ничего не говорит. Вы пытаетесь вызвать его на беседу, но он уходит от разговора. 

Вы… 

- Вы с мужем приглашены на день рождения друга, денег на подарок недостаточно, вам 

кажется, что именно муж в этом месяце потратил слишком много. Вы… 

- Ваша подруга делится с вами и вашим мужем своими проблемами и переживаниями. 

Одно из замечаний мужа, на ваш взгляд, выпадает из общего тона разговора и обидно 

для собеседницы. Вы… 

- Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с ребенком. Вы считаете, 

что ваши дела важнее и это должен сделать муж, но он не соглашается. Вы… 

- Вы начали ремонт квартиры. Неожиданно оказалось, что эта затея обойдется дороже, 

чем вы предполагали. Муж с самого начала относился скептически к вашим планам, а 

теперь очень сердит на вас за непредвиденные расходы. Вы… 

- У вас есть любимое занятие. Муж советует приобщить к этому делу ребенка. Вы же 

считаете, что ребенок будет вам мешать, а муж продолжает настаивать. Вы… 

- Вы собираетесь уйти из дома по делам, а муж хочет с вами поговорить и недоволен, 

что вы отказываетесь задержаться на несколько минут. Вы… 

- С юности у вас осталось много друзей-мужчин. Вы с удовольствием общаетесь с ними, 

они заходят к вам в гости. У мужа эти визиты вызывают недовольство. Вы… 

- Вы зашли к мужу на работу. Его не оказалось на месте, и, пока вы его ждали, вам явно 

удалось завоевать симпатию его коллег-мужчин. Вас удивила негативная реакция мужа. 

Вы… 

- Вам кажется, что муж периодически не на то тратит деньги. Вот он опять купил 

ненужную, на ваш взгляд, вещь, но он считает, что она необходима в доме. Вы… 

- Вы просите мужа помочь ребенку приготовить уроки, потому что сами хуже знакомы 

с этим предметом, а муж продолжает заниматься своими делами и отсылает ребенка к 

вам, говоря, что ему некогда. Вы… 

- В последнее время на работе вы много общаетесь с одним из ваших коллег. Вы часто 

звоните друг другу, упоминаете о нем в разговорах с мужем. Мужу это явно неприятно. 

Вы… 

- Вы случайно встретили свою старую приятельницу, разговорились с ней, и она 

уговорила вас зайти к ней домой. Муж беспокоился и, когда вы вернулись, высказал вам 

свое недовольство. Вы… 



- За несколько дней до зарплаты опять возник разговор о том, что денег не хватает. Муж 

считает, что вы недостаточно делаете для обеспечения семьи. Вы… 

- Вы провели вечер с новыми друзьями, которые нравятся мужу, но вам не очень 

симпатичны. На ваш взгляд, с ними было скучновато, но вы пытались этого не 

показывать, а по дороге домой муж неожиданно высказал вам свое недовольство тем, 

как вы вели себя с его друзьями. Вы… 

- Ваш муж собирается к своим старым друзьям в гости. Вам хотелось бы пойти с ним, 

но он не предлагает этого. Вы… 

- У вас есть любимое увлечение, которому вы уделяете свободное время. Муж не 

разделяет этого интереса и даже выражает открытое недовольство. Вы… 

- Муж наказал ребенка, но вам кажется, что проступок не столь серьезен, и вы начинаете 

играть с ребенком. Муж недоволен этим. Вы… 

- В гостях у друзей вас познакомили с привлекательной женщиной. Ваш муж в течение 

всего вечера сидел с ней рядом, танцевал и о чем-то оживленно беседовал. Вас это 

задело. Вы… 

- Вы собирались провести воскресенье дома, но оказалось, что муж обещал друзьям 

навестить их. Вам очень не хочется идти. Вы… 

- Вы рассказали подруге о ваших семейных проблемах. Муж узнал об этом и был очень 

недоволен, так как считает, что не стоит рассказывать всем и каждому о подобных 

вещах. Вы… 

- Муж давно просил вас зашить ему брюки. Сегодня он хотел надеть их, но они 

оказались незашитыми. Он высказывает свое недовольство, несмотря на то, что знает, 

что вам было некогда. Вы… 

- Знакомый вашей семьи уже не в первый раз подвел вас, и вы считаете, что ему 

необходимо открыто высказать свое недовольство. Муж говорит, что не стоит 

придавать этому большого значения. Вы… 

- У вас плохое настроение, и вам хочется поделиться с мужем своими переживаниями и 

сомнениями. Вы пытаетесь заговорить с ним, но он не замечает вашего состояния и 

отвечает, что поговорить можно позже, а сейчас ему некогда. Вы… 

- Приятель мужа позвонил и попросил вас передать кое-что мужу, как только тот 

вернется домой. У вас было много дел, и вы вспомнили об этом только поздно вечером. 

Муж был очень недоволен и резко сказал, что ваша необязательность уже не в первый 

раз ставит его в неловкое положение. Вы… 

- Вечером вы собирались вместе с мужем посмотреть телевизор, однако ваши интересы 

пересекаются, вам хочется смотреть передачи по разным программам. Каждый из вас 

настаивает на своем. Вы… 

- Вы обсуждаете с друзьями планы совместного отпуска. Муж неожиданно начинает 

выступать резко против вашего предложения. Вы… 

 

Вариант для мужчин 

 

- Вы пригласили своих родственников в гости; жена, зная об этом, неожиданно поздно 

вернулась домой. Вас это огорчило, и после ухода гостей вы высказываете жене свое 

огорчение, а она не может понять причины недовольства. Вы… 

- Жена давно обещала сделать кое-что по дому и опять ничего не сделала. Вы… 



- Вы долго стояли в очереди в магазине; продавщица все время отвлекалась, грубила 

покупателям. Когда подошла ваша очередь, жена, на ваш взгляд, слишком резко начала 

разговаривать с ней. Вы неприятно удивлены ее тоном. Вы… 

- Уже поздно, ребенку пора ложиться спать, ему очень не хочется, а жена все-таки 

пытается отправить его в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку поиграть еще, 

говоря, что завтра выходной. Жена настаивает на своем. Вы… 

- Вы договорились выходной день провести вместе дома. Но неожиданно вам позвонили 

родители и позвали к себе. Вы сразу же начали собираться. Жена осталась недовольна 

тем, что нарушились ваши совместные планы. Вы… 

- У жены плохое настроение, вы догадываетесь, что у нее неприятности на работе, хотя 

она ничего не говорит. Вы пытаетесь вызвать ее на беседу, но она уходит от разговора. 

Вы… 

- Вы с женой приглашены на день рождения друга, денег на подарок недостаточно. Вам 

кажется, что именно жена в этом месяце потратила слишком много. Вы… 

- Ваш друг делится с вами и вашей женой своими проблемами и переживаниями. Одно 

из замечаний вашей жены, на ваш взгляд, выпадает из общего тона разговора и обидно 

для собеседника. Вы… 

- Вам обоим нужно задержаться на работе и некому побыть с ребенком. Вы считаете, 

что ваши дела важнее и это должна сделать жена, но она не соглашается. Вы… 

- Вы начали ремонт квартиры. Неожиданно оказалось, что эта затея обойдется дороже, 

чем вы предполагали. Жена с самого начала относилась скептически к вашим планам, а 

теперь очень сердита на вас за непредвиденные расходы. Вы… 

- У вас есть любимое занятие, жена советует приобщить к этому делу ребенка. Вы же 

считаете, что ребенок будет вам мешать, жена продолжает настаивать. Вы… 

- Вы собираетесь уйти из дома по делам, а жена хочет с вами поговорить и недовольна, 

что вы отказываетесь задержаться хотя бы на несколько минут. Вы… 

- С юности у вас осталось много друзей-женщин. Вы с удовольствием общаетесь с ними, 

они заходят к вам в гости. У жены эти визиты вызывают недовольство. Вы… 

- Вы зашли к жене на работу. Ее не оказалось на месте, и, пока вы ее ждали, вам явно 

удалось завоевать симпатию ее коллег-женщин. Вас удивила негативная реакция жены. 

Вы… 

- Вам кажется, что жена периодически не на то тратит деньги. Вот она купила 

ненужную, на ваш взгляд, вещь, но жена считает, что она необходима в доме. Вы… 

- Вы просите жену помочь ребенку приготовить уроки, потому что сами хуже знакомы 

с этим предметом, а она продолжает заниматься своими делами и отсылает ребенка к 

вам, говоря, что ей некогда. Вы… 

- В последнее время на работе вы много общаетесь с одной из ваших сотрудниц. Вы 

часто звоните друг другу, упоминаете о ней в разговорах с женой. Ей это явно 

неприятно. Вы… 

- Вы случайно встретили своего старого приятеля, разговорились с ним, и он уговорил 

вас зайти к нему домой. Вы пробыли с ним весь вечер и поздно вернулись домой. Жена 

беспокоилась и, когда вы вернулись, высказала вам свое недовольство. Вы… 

- За несколько дней до зарплаты опять возник разговор о том, что денег не хватает. Жена 

считает, что вы недостаточно делаете для обеспечения семьи. Вы… 



- Вы провели вечер с новыми друзьями, которые нравятся жене, но вам не очень 

симпатичны. На ваш взгляд, с ними было скучновато, но вы пытались этого не 

показывать, а по дороге домой жена неожиданно высказала недовольство тем, как вы 

вели себя с ее друзьями. Вы… 

- Ваша жена собирается к своим старым друзьям в гости. Вам хотелось бы пойти с ней, 

но она не предлагает этого. Вы… 

- У вас есть любимое увлечение, которому вы уделяете свободное время, жена не 

разделяет этого интереса, даже выражает открытое недовольство. Вы… 

- Жена наказала ребенка, но вам кажется, что проступок не столь серьезен, и вы 

начинаете играть с ребенком. Жена недовольна этим. Вы… 

- В гостях вас познакомили с интересным мужчиной. Ваша жена в течение всего вечера 

сидела рядом с ним, танцевала только с ним и о чем-то оживленно беседовала. Вас это 

задело. Вы… 

- Вы собираетесь провести воскресенье дома, но оказывается, что жена обещала друзьям 

навестить их. Вам очень не хочется идти. Вы… 

- Вы рассказали другу о ваших семейных проблемах, жена узнала об этом и была очень 

недовольна, так как считает, что не стоит рассказывать всем и каждому о подобных 

вещах. Вы… 

- Жена давно просила вас починить утюг. Сегодня она хотела им воспользоваться, но он 

оказался непочиненным. Она высказывает вам свое недовольство, несмотря на то, что 

знала, что вам было некогда. Вы… 

- Знакомая вашей семьи уже не в первый раз подвела вас, и вы считаете, что ей 

необходимо открыто высказать свое недовольство. Жена говорит, что не стоит этому 

придавать большого значения. Вы… 

- У вас плохое настроение, и вам хочется поделиться с женой своими переживаниями и 

сомнениями. Вы пытаетесь заговорить с ней, но она не замечает вашего состояния и 

отвечает, что поговорить можно позже, а сейчас ей некогда. Вы… 

- Приятельница жены позвонила и попросила вас передать кое-что жене, как только та 

вернется домой. У вас было много дел, и вы вспомнили об этом только поздно вечером. 

Жена была очень недовольна и резко сказала, что ваша необязательность уже не в 

первый раз ставит ее в неловкое положение. Вы… 

- Вечером вы собирались вместе с женой посмотреть телевизор, однако ваши интересы 

пересекаются, вам хочется смотреть передачи по разным программам. Каждый из вас 

настаивает на своем. Вы… 

- Вы обсуждаете с друзьями планы совместного отпуска, и жена неожиданно начинает 

резко выступать против любого вашего предложения. Вы… 

 

Все ситуации группируются в восемь блоков 

 

 

Название блока N° ситуации 

1. Отношения с родственниками и друзьями 1, 5, 8, 20 



2. Воспитание детей 4, 11, 16, 23 

3. Проявление автономии одним из супругов 6, 18, 21, 22 

4. Нарушение ролевых ожиданий 2, 12, 27, 29 

5. Рассогласование норм поведения 3, 26, 28, 30 

6. Проявление доминирования одним из супругов 9, 25, 31, 32 

7. Проявление ревности 13, 14, 17, 24 

8. Разногласия в отношении к деньгам 7, 10, 15, 19 

 

Слово «вина» авторы методики берут в кавычки, так как речь идет не о реальной 

виновности в конфликте (которую часто вообще трудно выявить), а о поводе к ссоре.  

В ситуациях № 4, 5, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 22, 23, 26, 27, 30, 31 в большей степени 

в возникновении конфликта «виноват» тот супруг, который работает с методикой, а в 

ситуациях № 1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, 15, 16, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32 такой повод дал его супруг 

(супруга). 

 

Результаты методики получают путем расчета общего индекса (среднее 

арифметическое ответов по всем ситуациям методики), а также частных индексов по 

блокам (среднее арифметическое по каждому блоку). 

Значения индексов меняются в интервале от -2 до +2. Отрицательное значение индексов 

говорит о «негативных» реакциях респондента в конфликтных ситуациях, 

положительное — о «позитивных» реакциях. Значения в диапазоне от -1 до +1 

подчеркивают пассивный характер поведения испытуемого в семейных конфликтах, а 

близкие к +2 или к -2 — об активной позиции в данных ситуациях. 

Полученные данные дают возможность говорить и об общем уровне конфликтности в 

паре. Чем ближе значения общего индекса к -2, тем более конфликтный характер носит 

взаимодействие супругов. Результаты, полученные с помощью данной методики, дают 

возможность охарактеризовать обследуемую семью по ряду параметров: наиболее 

конфликтные сферы семейных отношений, степень согласия (или несогласия) в 

ситуациях конфликта, уровень конфликтности в паре.  

 

Тест «Распределение ролей в семье» 

(Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., Дубовская Е.М.) 

 

Просим вас и вашего супруга(у) ответить независимо друг от друга на предлагаемые 

ниже вопросы, касающиеся некоторых моментов организации вашей семейной жизни. 

Для каждого вопроса предлагается набор вариантов ответов. Выберите, пожалуйста, тот 

ответ, который в большей мере соответствует вашей точке зрения, и отметьте его 

напротив соответствующего ответа. 



 

1. От кого из вас зависят интересы и увлечения семьи?  

A. В основном это зависит от мужа.  

Б. Это в большей степени зависит от мужа, но и от жены тоже.  

B. Это в большей степени зависит от жены, но и от мужа тоже.  

Г. В основном это зависит от жены.  

 

2. От кого из вас в большей степени зависит настроение в семье? 

 А. В основном настроение зависит от жены.  

Б. В большей степени настроение зависит от жены, но и от мужа тоже.  

В. В большей степени настроение зависит от мужа, но и от жены тоже.  

Г. В основном настроение зависит от мужа.  

 

3. Если возникнет необходимость, кто из вас в первую очередь найдет, где можно занять 

крупную сумму денег?  

A. Это сделает жена.  

Б. В первую очередь это сделает жена, но и муж тоже.  

B. В первую очередь это сделает муж, но и жена тоже.  

Г. Это сделает муж.  

 

4. Кто в вашей семье чаще приглашает в дом гостей?  

A. Чаще приглашает муж.  

Б. Обычно приглашает муж, но и жена тоже.  

B. Обычно приглашает жена, но и муж тоже.  

Г. Чаще приглашает жена.  

 

5. Кого в семье больше заботит уют и удобство вашей квартиры?  

A. В основном мужа.  

Б. В большей степени мужа, но и жену тоже.   

B. В большей степени жену, но и мужа тоже.  

Г. В основном жену.  

 

 6. Кто из вас чаще первым целует и обнимает другого?  

A. Обычно это делает муж.  

Б. Обычно это делает муж, но и жена тоже.  

B. Обычно это делает жена, но и муж тоже.  

Г. Обычно это делает жена.   

 

7. Кто в вашей семье решает, какие газеты и журналы выписывать?   

A. Обычно решает жена.   

Б. В большей степени это зависит от жены, но и от мужа тоже.   

B. В большей степени это зависит от мужа, но и от жены тоже.  

Г. Обычно решает муж.  

 

 8. По чьей инициативе вы чаще ходите в кино, в театр?   



A. По инициативе мужа.   

Б. В основном по инициативе мужа, но бывает, что и жены.   

B. В основном по инициативе жены, но бывает, что и мужа.  

Г. По инициативе жены.   

 

9. Кто в вашей семье играет с маленькими детьми?   

A. В основном жена.   

Б. Чаще жена, но и муж тоже.   

B. Чаще муж, но и жена тоже.  

Г. В основном муж.   

 

10. От кого в вашей семье зависит взаимная удовлетворенность интимными 

отношениями?   

A. В основном это зависит от мужа.   

Б. В большей степени это зависит от мужа, но и от жены тоже.   

B. В большей степени это зависит от жены, но и от мужа тоже.  

Г. В основном это зависит от жены.   

 

11. Почти все супружеские пары время от времени испытывают трудности в интимных 

отношениях; как вы считаете, от кого это может зависеть в вашей семье (вольно или 

невольно) в большей степени?   

A. Чаще от мужа.   

Б. Обычно от мужа, но и от жены тоже.   

B. Обычно от жены, но и от мужа тоже.  

Г. Чаще от жены.   

 

12. Чьи жизненные принципы и правила (отношение ко лжи, обязательность 

выполнения обещаний, невозможность опозданий и др.) являются определяющими в 

вашей семье?   

A. Жизненные принципы жены.  

Б. Как правило, жены, но в некоторых случаях и мужа.   

B. Как правило, мужа, но в некоторых случаях и жены.  

Г. Жизненные принципы мужа.   

 

13. Кто в вашей семье следит за поведением маленьких детей?  

A. В основном это делает жена.  

Б. Чаще это делает жена, а иногда и муж.   

B. Чаще это делает муж, а иногда и жена.  

Г. В основном это делает муж.   

 

14. Кто в вашей семье ходит с ребенком в кино, театр, на прогулки и др?   

A. В основном это делает муж.   

Б. Чаще это делает муж, но и жена тоже.   

B. Чаще это делает жена, но и муж тоже.  

Г. В основном это делает жена.   



 

15. Кто в вашей семье в большей степени обращает внимание на самочувствие другого?   

A. Муж.   

Б. В большей степени муж, но и жена тоже.   

B. В большей степени жена, но и муж тоже.  

Г. Жена.   

 

16. Представьте себе такую ситуацию: у обоих из вас появилась возможность сменить 

работу на более высоко оплачиваемую, но менее интересную. Кто это сделает в первую 

очередь?   

A. Это сделает жена.   

Б. Скорее жена, чем муж.   

B. Скорее муж, чем жена.  

Г. Это сделает муж.   

 

17. Кто в вашей семье занимается повседневными покупками?   

A. В основном муж.   

Б. В большей степени муж, но и жена тоже.   

B. В большей степени жена, но и муж тоже.  

Г. В основном жена.   

 

18. Кто в вашей семье имеет больше оснований обижаться на равнодушие, черствость, 

бестактность другого?   

A. Муж.   

Б. В большей степени муж, чем жена.   

B. В большей степени жена, чем муж.  

Г. Жена.   

 

19. Если в вашей семье возникнут денежные трудности, то кто из супругов займется 

поисками дополнительного заработка?   

А. Это сделает муж.   

Б. В первую очередь это сделает муж, но и жена примет в этом участие.   

В. В первую очередь это сделает жена, но и муж примет в этом участие.  

Г. Это сделает жена.   

 

20. Кто в вашей семье планирует, как и где провести отпуск?   

A. В основном жена.   

Б. Чаще жена, но и муж принимает участие.   

B. Чаще муж, но и жена принимает участие.   

Г. В основном муж.   

 

21. Кто в вашей семье вызывает представителей различных ремонтных служб и ведет с 

ними переговоры?   

A. В основном это делает жена.  

Б. Чаще это делает жена, но иногда и муж.  



B. Чаще это делает муж, но иногда и жена.   

Г. Обычно это делает муж. 

 

Обработка результатов сводится к подсчету, в какой степени та или иная роль 

реализуется мужем (или женой). Ключ к методике "Распределение ролей в семье"  

Поскольку роль ответственного за младенца для большинства семей является 

временной, в опроснике были операционализированы только оставшиеся семейные 

роли. Каждой роли в опроснике соответствуют три вопроса:  

1. Воспитание детей — вопросы 9, 13, 14.  

2. Эмоциональный климат в семье (роль семейного "психотерапевта") — вопросы 2, 

15, 18.  

3. Материальное обеспечение семьи — вопросы 19, 3, 16.  

4. Организация развлечений — вопросы 20, 8, 4.  

5. Роль "хозяина", "хозяйки" — вопросы 17, 5, 21.  

6. Сексуальный партнер — вопросы 10, 6, 11.  

7. Организация семейной субкультуры — вопросы 1, 7, 12. 

 

Индексы по каждой сфере подсчитываются как среднее арифметическое трех вопросов.  

В вопросах 1, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19 первому варианту ответа (А) 

приписывается 1 балл, второму (Б) — 2 балла, третьему (В) — 3 балла, четвертому (Г) 

— 4 балла.  

В остальных вопросах значения приписываются в обратном порядке, т.е. в вопросах 2, 

3, 7, 9, 12, 13, 16, 20, 21; А  = 4 балла, Б = 3 балла, В = 2 балла, Г = 1 балл.  

Подсчет по сферам (с первой по седьмую) ведется следующим образом (в скобках — 

номера вопросов, на их место надо вписать количество полученных по данному 

вопросу баллов):  

1) (9 + 13 + 14) : 3 =  

2) (2 + 15 + 18) : 3 =  

3) (19 + 3 + 16) : 3 =  

4) (20 + 8 + 4) : 3 =  

5) (17 + 5 + 21) : 3 =  

6) (10 + 6 + 11) : 3 =  

7) (1 + 7 + 12) : 3 =  

 

Чем выше балл, тем в большей степени данная роль в опрашиваемой семье реализуется 

женой, чем ниже — тем больше реализуется мужем. Если величина близка к 

срединному значению, то данную роль оба супруга реализуют приблизительно в равной 

степени.  

 

Интерпретация результатов методики.   

1. Ответственный за материальное обеспечение семьи. Эта роль включает в себя 

прежде всего различные дела и обязанности, связанные с зарабатыванием денег, 

обеспечением семье адекватного для нее материального уровня благосостояния. В 

исследованиях различных отечественных авторов часто используется другое название 



этой роли — "кормилец". Многочисленные данные свидетельствуют, что эта роль 

воспринимается как мужская и ее реализация в большой степени лежит на плечах мужа.  

2. Распределение ролей "хозяин"-"хозяйка". Традиционно эта роль включает в себя 

покупку продуктов и приготовление пищи, уход за одеждой, обеспечение уюта, порядка 

и чистоты в доме. В большинстве культур эта роль закреплена за женой (матерью), хотя 

в современной семье в этом плане произошли значительные сдвиги. По опросам, до 70 

% мужчин готовы признать, что эта роль должна быть поделена между женой и мужем 

поровну.  

3. Роль ответственного по уходу за младенцем заключается в деятельности по 

обеспечению ребенку физического и психического комфорта (чистоты, пищи, тепла, 

оберегания от опасности и т.д.). Традиционные нормы предписывают выполнение этой 

роли матери, хотя эгалитарные нормы, широко распространившиеся в последние 

десятилетия, несколько пошатнули это убеждение.  

4. Роль воспитателя заключается в реализации обязанностей, связанных с развитием 

ребенка в компетентную, моральную и социализированную личность. Родители учат 

ребенка, что хорошо, что плохо, прививают ответственность, аккуратность, умение 

вести себя правильно с другими людьми, помогают в учебе. Реализация этой роли в 

целом определяется некоторыми специфическими факторами. Прежде всего то, 

насколько родители вообще включены в эту роль, зависит от их уровня образования 

(чем он выше, тем меньше детей в семье и тем больше внимания уделяется воспитанию 

ребенка). На основании многочисленных данных можно говорить о том, что степень 

включенности мужа и жены в воспитание определяется кроме прочего и полом ребенка. 

Если ребенок — мальчик, то эта функция чаще распределяется между родителями 

поровну; если же в семье растет девочка, ее воспитанием занимается, прежде всего, 

мать.  

5. Роль сексуального партнера. Эта роль включает в себя проявление различного рода 

активности в плане сексуального поведения. Традиционно считается, что инициирует и 

определяет характер сексуальных отношений муж. При этом результаты опросов 

свидетельствуют о том, что мужчины заинтересованы в активности женщин как 

сексуальных партнеров. Нужно отметить, что в молодых семьях жены чаще выступают 

инициаторами интимных отношений, чем в более пожилых.  

6. Роль организатора развлечений. Выделение подобной роли само по себе отражает 

серьезные изменения в жизни общества, поскольку каких-нибудь 50 лет назад о 

культуре семейного досуга для широких слоев населения не могло быть речи. Эта роль 

включает в себя выдвижение различного рода инициатив в сфере досуга, а также 

активность, связанную с организацией выходов семьи в гости, в кино, с планированием 

и проведением отпуска и т.д.  

7. Организатор семейной субкультуры. Появление этой роли, как и роли организатора 

досуга, отражает коренные изменения, происходящие в обществе, и прежде всего рост 

культурного уровня широких слоев населения, когда люди больше начинают 

интересоваться наукой, искусством, ходить в кино, театры, музеи. Реализация этой роли 

включает в себя активность, направленную на формирование у членов семьи 

определенных культурных ценностей, достаточно разнообразных интересов и 

увлечений.  

 


