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О
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
е
 о
б
л
а
с
т
и
 

В
и
д
ы
 
н
е
п
о
с
р
е
д
с
т
в
е
н
н
о
 

1 м
л
.
 

2 м
л
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С
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~
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П
о
д
г
о
т
о
в
.
 

п
/
п
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., 

о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
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п
п
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р
у
п
п
а
 

г
р
у
п
п
а
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1. 
Р
е
ч
е
в
о
е
 р
а
з
в
и
т
и
е
 

Р
а
з
в
и
т
и
е
 р
е
ч
и
 

1 
1 

1 
1 

1 

Х
у
д
о
ж
е
с
т
в
е
н
н
а
я
 л
и
т
е
р
а
т
у
р
а
 

Е
ж
е
д
н
е
в
н
о
 п
о
с
л
е
 о
б
е
д
а
 

О
б
у
ч
е
н
и
е
 г
р
а
м
о
т
е

· 
1 

1 

К
а
б
а
р
д
и
н
с
к
и
й
 я
з
ы
к
 

1 
2 

2 

2. 
П
о
з
н
а
в
а
т
е
л
ь
н
о
е
 р
а
з
в
и
т
и
е
 

Ф
Э
М
П
 

1 
1 

1 
1 

2 

Ф
Ц
К
М
 

1 
1 

1 
1 

1 

И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
я
 и
 э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
ы
 

В
 и
н
т
е
г
р
а
ц
и
и
 с
 д
р
у
г
и
м
и
 в
и
д
а
м
и
 д
е
т
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

П
о
д
г
о
т
о
в
к
а
 к
 ш
к
о
л
е
 

В
 с
в
о
б
о
д
н
о
е
 в
р
е
м
я

, и
н
д
и
в
и
д
У
а
л
ь
н
а
я
 
р
а
б
о
т
а
 п
е
д
а
г
о
г
о
в
 

3. 
Х
у
д
о
ж
е
с
т
в
е
н
н
о
 -

Р
и
с
о
в
а
н
и
е
 

1 
1 

1 
2 

2 

э
с
т
е
т
и
ч
е
с
к
о
е
 р
а
з
в
и
т
и
е
 

А
п
п
л
и
к
а
ц
и
я
/
л
е
п
к
а
 

1 
1 

1 
1 

1 

К
о
н
с
т
р
у
и
р
о
в
а
н
и
е
 

В
 и
н
т
е
г
р
а
ц
и
и
 с д

р
у
г
и
м
и
 в
и
д
а
м
и
 д
е
т
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

М
у
з
ы
к
а
 

2 
\ 2 

1 
\ 2 

2 
2 

Т
е
а
т
р
а
л
ь
н
а
я
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
ь
 

В
 и
н
т
е
г
р
а
ц
и
и
 с д

р
у
г
и
м
и
 в
и
д
а
м
и
 д
е
т
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и

, 

к
р
у
ж
к
о
в
а
я
 р
а
б
о
т
а

. 

4
. 

С
о
ц
и
а
л
ь
н
о
-

С
о
ц
и
а
л
и
з
а
ц
и
я
 р
а
з
в
и
т
и
я
 

В
 и
н
т
е
г
р
а
ц
и
и
 с д

р
у
г
и
м
и
 в
и
д
а
м
и
 д
е
т
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

к
о
м
м
у
н
и
к
а
т
и
в
н
о
е
 р
а
з
в
и
т
и
е
 

е
ж
е
д
н
е
в
н
о
 

5
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Ф
и
з
и
ч
е
с
к
о
е
 р
а
з
в
и
т
и
е
 

Ф
и
з
к
у
л
ь
т
у
р
а
 

2 
2 

2 
2 

2 

Ф
и
з
к
у
л
ь
т
у
р
а
 н
а
 в
о
з
д
у
х
е
 

1 
1 

1 
1 

1 

О
з
д
о
р
о
в
и
т
е
л
ь
н
ы
е
 м
е
р
о
п
р
и
я
т
и
я
 

\ В
 интеграции с д

Р
у
г
и
м
и
 в
и
д
а
м
и
 детской деятельности 

К
о
л
и
ч
е
с
т
в
о
 

10 
10 

11 
14 

15 

И
т
о
г
о
 

l
ч
4
0
м
 

2 ч
 З
О
м
 

3
ч
.
4
0
м
.
 

5 ч
5
0
м
 

7
ч
3
0
м
 

-



----
--------
Количество и продолжительность непрерьmной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с 

с~итарно-гигиеническими нормами и требованиями (Сан П
и
Н
 2.4

.0242-21.): 

-
р
о
д
о
~
т
е
л
ь
н
о
с
т
ь
 непрерьmной непосредственно образовательной деятельносm: 

-
д
л
я
 дете~ от 1,5 д

о
 3 лет -

не более 1 О м
и
н
у
т

, 

-
д
л
я
 дете~ от 3 д

о
 4 

лет -
не более 15 минут, 

-
д
л
я
 д
е
т
е
и
 от 4 

д
о
 5 лет -

не более 20 м
и
н
у
т

, 

-
д
л
я
 д
е
т
е
й
 от 5 д

о
 6 

л
е
т
-
не более 25 м

и
н
у
т

, 

-для детей от 6 д
о
 7 (8) л

е
т
-
не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-
во в

т
о
р
о
й
 м
л
а
д
ш
е
й
 и средней группах не превьппает 30 и 40 м

и
н
у
т
 соответственно

, 

-
в
 с
т
а
р
ш
е
й
 г
р
у
п
п
е
 -

50 м
и
н
у
т
 и
л
и
 7
5
м
и
н
у
т
 

-
в
 п
о
д
г
о
т
о
в
и
т
е
л
ь
н
о
й
 к
 ш
к
о
л
е
 г
р
у
п
п
е
 90 м

и
н
у
т
 

В
 середине времени

, отведённого на непрерьmную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки
. 

П
е
р
е
р
ы
в
ы
 м
е
ж
д
у
 периодами непрерьmной образовательной деятельности -

не менее 1 О минут
. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста м
о
ж
е
т
 осуществляться во второй п

о
л
о
в
и
н
е
 дня после д

н
е
в
н
о
г
о
 с
н
а

. 

Е
ё
 п
р
о
д
о
л
ж
и
т
е
л
ь
н
о
с
т
ь
 составляет не более 25 -

30 м
и
н
у
т
 в день. В

 середине непосредственно о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 с
т
а
т
и
ч
е
с
к
о
г
о
 

х
а
р
а
к
т
е
р
а
 п
р
о
в
о
д
я
т
с
я
 ф
и
з
к
у
л
ь
т
у
р
н
ы
е
 м
и
н
у
т
к
и
.
 

О
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
у
ю
 
д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
ь

, 
т
р
е
б
у
ю
щ
у
ю
 
п
о
в
ь
п
п
е
н
н
о
й
 
п
о
з
н
а
в
а
т
е
л
ь
н
о
й
 
а
к
т
и
в
н
о
с
т
и
 
и
 
у
м
с
т
в
е
н
н
о
г
о
 
н
а
п
р
я
ж
е
н
и
я
 
д
е
т
е
й

, 
о
р
г
а
н
и
з
у
е
т
с
я
 
в
 

п
е
р
в
у
ю
 
п
о
л
о
в
и
н
у
 д
н
я
.
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