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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ «СОШ с.п.Арик» (далее - учебный план) реализует основные 
образовательные программы основного общего образования и разработан в соответствии с 
действующей нормативной документацией:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010№1897. 

       (далее – ФГОС основного общего образования);  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций). 
3. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014г. №23-Р3  

«Об образовании». 

4. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

Россииот20.05.2020№254. 
5. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05–192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 
6. Письма Министерства просвещения, науки и по делам молодежи КБР «О наименовании 

учебных предметов предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» и «Родной язык и родная литература» от27.08.2018г.N220113/5919,«О выборе 

учебных предметов для изучения предметных областей «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» от 27.08.2018г.N2201-

13/5920. 

7. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки РФ от25.05.2015г.№08-761«Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 

8. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370; 

9.  Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022г., рег. № 70809); 

10. Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г № 858 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 1 ноября 2022г., рег. № 70799); 

11. Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ СОШ 

с.п.Арик; 
12. Образовательных  потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей); 
13. Устав МКОУ СОШ с.п. Арик, Терского муниципального района, Кабардино-Балкарской 

Республики. 
 

           Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении ``Средняя 
общеобразовательная школа сельского поселения Арик`` Терского муниципального района 
Кабардино- Балкарской Республики начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
учебным планом соответствующего уровня образования. 
 

 



Режим функционирования 

           Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 
графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 
функционирования устанавливается Уставом МКОУ СОШ с.п.Арик и рекомендациями Управления 
образования местной администрации Терского муниципального района «О формировании 
календарных учебных графиков муниципальных образовательных учреждений Терского 
муниципального района, реализующих основные общеобразовательные программы на  2022-2023 

учебный год». 
            Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ с.п.Арик на 2023-2024 учебный 
год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №289;  

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 
         5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов. 

      Продолжительность учебной недели в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10  с 5 по 11 
классы -6 дней.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  
Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. Внеурочные 

занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 5-9 классов - 
не более 6 уроков. 
            Продолжительность самоподготовки определяется классом обучения соответственно 
п.2.9.20. Сан-Пин 2.4.2.2821-10 в 6–8  классах - 2,5ч. 

         При реализации образовательных программ используются  учебники из числа входящих в 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. В целях оптимизации учебной 
нагрузки учебным планом нормативно устанавливается шестидневная учебная неделя.  

Основными целями учебного плана основного общего образования являются:  
- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 
деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной);  
- умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 
укреплять свое здоровье и физическую культуру; 
 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 
нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 
деятельности;  
- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже 
государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к 
дальнейшему обучению;  



- развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. В учебном плане 
основного общего образования представлены все основные образовательные области, что 
позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Основными задачами учебного плана для 5-9 классов являются: 
 • обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования;  
• обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и компонента 
образовательного учреждения; 
 • соблюдение государственных образовательных стандартов;  
• введение в учебные программы национально-регионального компонента; 
 • сохранение целостности каждой системы обучения;  
• обеспечение реализации интересов и потребностей, обучающихся и их родителей (законных 
представителей); сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 
жизни).    

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 5-8-х классов является: 

 по русскому языку-диктант с грамматическим заданием; 
 по математике - письменная контрольная работа; 
 всероссийские проверочные работы (ВПР); 
 по остальным предметам- экзамен в устной форме, тестирование, включающее задание с 

развернутым ответом, контрольная работа. 
 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 9-х классов является: 
 по русскому языку, математике, предметам по выбору -тестирование в формате ОГЭ; 
 по остальным предметам учебного плана 5–9-х классов является среднее 

арифметическое по итогам четвертей. 
 

         Учебный план МКОУ «СОШ с.п.Арик», реализующий образовательную программу основного 
общего образования в соответствии с ФГОС основного общего образования реализуется в 5-9 

классах. 
В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа сельского поселения Арик`` Терского муниципального района 
Кабардино- Балкарской Республики языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа государственных языков 
Кабардино-Балкарской Республики. 

 Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 
участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной базисным 
учебным планом.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 
реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 
содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 
общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 
продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 
поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей:  

• русский язык и литература (русский язык, литература); 



• родной язык и литература (кабардино-черкесский язык, кабардино-черкесская литература) , 

(русский  язык, балкарский язык);  

• иностранные языки (английский язык, немецкий язык);  
• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  
• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНК НР) 

• естественно-научные предметы (биология, физика, химия);  

• искусство (музыка, изобразительное искусство);  

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности);  

• технология (технология).  
           В обязательной части учебного плана предусматривается изучение русского языка в 5 классе 
5 часов, в 6 классе 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8 классе 3 часа, в 9 классе 3 часа в неделю. Предмет 
«Литература» изучается в 5,6 классах по 3 часа, в 7,8,9 классах по 2 часа в неделю. Предмет 
«Иностранные языки» изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю. В 9 классе предусматривается 
изучение учебного предмета «Немецкий язык» 1 час в неделю . 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 
учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 
«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. В 
соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 
России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870). Чтобы обеспечить реализацию требований 
ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного 
курса «Вероятность и статистика» обеспечивается реализация за счет часов учебного курса 
«Алгебра», в которое включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 
программой к изучению в предшествующие годы обучения, путем добавления одного часа в 
учебный план.  

Предметная  область «Математика и информатика» обеспечено предметами «Математика» в 
5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7-9 классах по 6 часов. «Информатика» - в 7,8,9 классах - по 1 
часу в неделю.      

В предметную область «Общественно - научные предметы» входят учебные предметы: 
«История» (по 2 часа в неделю в 5-8 классах, 2,5 часа в 9 классе), при реализации модуля 
«Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение 
учебного предмета «История» История России в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 
«Обществознание» включая разделы «экономика» и «право» (1 час в неделю в 6-8 классах), 
«География» (по 1 часу в неделю в 5,6 классах, по 2 часа в 7-9 классах). В 8-9 классах предметы 
национального-регионального компонента «География КБР» и «История КБР» реализуются за 
счет часов внеурочной деятельности. 

Изучение естественно - научных дисциплин обеспечено предметами: «Биология» в 5-7 

классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах - 2 часа), «Физика» в 7,8 классах - по 2 часа в неделю, в 9-

3 часа, «Химия» в 8-9 классах - 2 часа в неделю. 
    Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю. 
Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» по 2 часа в неделю в 5-7 

классах, в 8 классе - 1 час в неделю, в 9 классе-0,5ч..        
Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 

классах, предмет «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 
          Предметная область Родной язык и литература представлен предметами «Родной(кабардино-

черкесский) язык», «Родная (кабардино-черкесская) литература». 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю 
(вариант-5), третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и 
(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта.     



Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 
предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечивает: 
воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 
или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 
поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 
их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 
общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.  

  Часы школьного компонента распределены следующим образом: 
В 8-х классах один час в неделю, части Учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение предметной области «Химия»  для 
реализации учебного курса «Химия: просто о сложном» для более прочного освоения предметных 
компетенций, для формирования навыков по функциональной грамотности. 

Один час в неделю в 8-х классах, части Учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на изучение предметной области «Физика» для 
реализации учебного курса «Экспериментарий по физике» для углубленного изучения и более 
прочного формирования физических знаний с использованием оборудования Точки роста. 

Национально – региональный компонент  на уровне основного общего образования  
представлен курсами: 

«Родной язык» (кабардино-черкесский), «Родная литература» (кабардино-черкесская).В 8 

классах предметы национального-регионального компонента «География КБР», «История КБР» 
реализуются за счет часов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с 
учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ОО направлена на достижение 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность реализуется через организацию следующих курсов: 

 1 час в неделю используется для реализации Федерального проекта «Разговоры о 
важном»; 

 1 час в неделю используется для формирования функциональной грамотности 
(читательская грамотность, математическая грамотность, финансовая грамотность); 



 1 час в неделю используется на удовлетворение профориентационных интересов 
«Профессиональное самоопределение»; 

  1 час в неделю используется для реализации особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей (углубленное изучение отдельных предметов); 

 1 час в неделю используется на реализацию занятий, направленных на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 
итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

В случае необходимости предусматривается реализация Учебного плана с использованием 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 
устанавливается собственное время начала уроков и перемен, в соответствии с санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20. 



 

 Учебный план  
 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

 

Количество часов в неделю 

5а, б 

класс 

6а,б 
класс 

7а, б 

класс 

8а,б 

класс 

9а, б 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литература 

 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 

 

2 

 

3 

 

13 

 

Родной язык и 
литература 

 

Родной 
(кабардино-

черкесский) язык 

Русский родной 
язык 

Родной 
(балкарский) язык 

 

1,5 

1,5 1,5 2 2 

 

 

 

7,5 

 

 

 

Родная 
(кабардино–
черкесская) 
литература 

Родная 
(балкарская) 
литература 
(родная)  
Русская родная 
литература  

 

 

 

1,5 
1,5 1,5 1 1 

 

 

 

 

 7,5 

 

 

 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 
 

3 

 

15 

Второй 
иностранный 
(немецкий) язык 

0 0 0 0 

 

1 

 

1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 6 6 27 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

   2,5 

 

10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

ОДНКНР 1 0 0 0 0 1 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
 

0 

 

0 

 

3 



   

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

      0 

 

0 

 

0 
1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 
 

2 

 

13 

 Итого 31 32 33 34 36 178 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Экспериментарий по 
физике» 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Учебный курс «Химия:просто о сложном»    
1  1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 

32 33 35 36 

 

36 

 

182 

Внеурочная деятельность 
 до 10ч. до 10ч. до 10ч. до 

10ч. 
 

 

 

Недельный учебный план для обучающихся 8-9 классов на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                  Классы 

 

Количество часов в неделю 

8а,б 

класс 

9а, б 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литература 

 

 

Русский язык 3 3 6 

Литература  

2 

 

3 

 

5 

 

Родной язык и 
литература 

 

Родной (кабардино -
черкесский) язык 

Русский родной язык 

Родной (балкарский) 
язык 

2 2 

 

 

 

4 

 

 

 

Родная (кабардино–
черкесская ) 
литература 

Родная (балкарская) 
литература (родная)  
Русская родная 
литература  

1 1 

 

 

 

 

        2 

 

 

 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3            3  
 

6 



Второй иностранный 
(немецкий) язык 

0 1 
 

1 

Математика и 
информатика 

Математика 6 6 12 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

 

2 

 

         2,5 

4,5 

Обществознание 1 1 2 

ОДНКНР 0 0 0 

География 
1 2 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2            4 

Искусство Музыка 1 0 1 

Изобразительное 
искусство 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

Технология Технология 2 0,5 2,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 
 

1 

 

2 

Физическая культура 
2 

 

2 

 

            4 

 Итого 34 36 70 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Химия: просто о сложном» 

 

1 

 1 

Учебный курс «Экспериментарий по физике» 1  
1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 

36 

 

36 

72 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Читательская 
грамотность» 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

«Математическая 
грамотность» 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

«Финансовая 
грамотность» 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

«Я в мире 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



профессий» 

«Россия — мои 
горизонты» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

«История КБР» 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

«География КБР» 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

«Лестница успеха» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

«Сложные вопросы 
обществознания» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

«Волейбол» 

 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

«Футбол» 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 5 5 3 3 5 5 3 4 
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