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~ Количество 
и 

продолжительность 
непрерьmной 

непосредственно 
образовательной 

деятельности 
устанавливаются 

в 
соответствии 

с 

санитарно-гигиеническими 
нормами 

и 
требованиями 

(Сан 
ПиН 

2
.4

.1
.3

0
4

9
-1

3
): 

-
Продолжительность 

непрерывной 
непосредственно 

образовательной 
деятельности: 

-
для 

детей от 
1
,5

 до 
3
 лет 

-
не более 

1
 О 
минут, 

-
для 

детей от 
3
 до 

4
 
лет-

не 
более 

1
5
 минут, 

-
для 

детей 
от 

4
 
до 

5
 лет 

-
не 

более 
2

0
 минут, 

-
для 

детей от 
5
 до 

6
 
лет-

не более 
2
5
 минут, 

-для 
детей 

от 
6
 до 

7
 (8

) лет-
не 

более 
3

0
 минут. 

Максимально 
допустимый 

объём 
образовательной 

нагрузки 
в 
первой 

половине 
дня: 

-
во 

второй 
младшей 

и 
средней 

группах 
не превьппает 

3
0

 и 
4

0
 минут 

соответственно, 

-
в 
старшей 

группе 
-

4
5

 минут, 

-
в 
подготовительной 

к 
школе 

группе 
1
,5

 часа 

В 
середине 

времени, 
отведённого 

на 
непрерьmную 

образовательную 
деятельность

, 
проводятся 

физкультурные 
минутки

. 

Перерьmы 
между 

периодами 
непрерьmной 

образовательной 
деятельности-не 

менее 
1
0
 минут. 

Образовательная 
деятельность 

с 
детьми 

старшего 
дошкольного 

возраста 
может 

осуществляться 
во 

второй 
половине 

дня 
пос

л
е 
дн

евного 
сна

. 

Её 
продолжительность 

составляет 
не 

более 
2
5
 -

3
0

 минут 
в 
день. 

В 
середине 

непосредственно 
образовательной 

деятельности 
с
та
тич

еского 

характера 
проводятся 

физкультурные 
минутки. 

Образовательную 
деятельность, 

требующую 
повьппенной 

познавательной 
активности 

и 
умственного 

напряжения 
дете

й, 
о
рг
анизу

ется 
в 

первую 
половину 

дня. 
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