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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования (далее Учебный план МКОУ СОШ с.п. Арик 

 разработан в соответствии с требованиями: 
− Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ; 
− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее – ФГОС ООО); 
− Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 
− Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол № 6/22 от 15.09.2022; 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 370  с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

- федеральной образовательной программы основного общего образования МКОУ СОШ с.п. 
Арик; 

- образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 
 

Учебный план МКОУ СОШ с.п.Арик  разработан  обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана № 5 Федеральной образовательной программы, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, с учетом 
изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант № 5 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется в режиме 6-дневной учебная недели 
с изучением родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  
и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 



увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
С 2025-2026 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История»  с 01.09.2025 включает в себя 
учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 
суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах.  

В 5 – 7 классах должна реализовываться федеральная рабочая программа по учебному 
предмету «История», утвержденная приказом № 704 и рассчитанная на 3 часа в неделю:  

5 класс – 68 часов (всеобщая история),  
34 часа (история нашего края);  
6 класс – 28 часов (всеобщая история),  
57 часов (история России),  
17 часов (история нашего края);  
7 класс – 28 часов (всеобщая история),  
57 часов (история России),  
17 часов (история нашего края).  

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 
соответствии с ФОП ООО в 2025-2026 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 
«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 
обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 
изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 
предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета «История». Поэтому, количество 
часов на изучение курса «История России» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. В учебном 
плане изучение модуля предусмотрено по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025-2026 учебном году 
учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 1 часа в неделю. 

В 5-6-х классах один час в неделю, части Учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на изучение предмета «Родной (кабардино-

черкесской) литературы» для реализации учебного курса «В мире литературных героев» для 
освоения и укрепления культуры и традиций своего народа; понимание необходимости 
овладения родным языком; проявление познавательного интереса к родному языку и желанию 
его изучать.  

В 5-6 классах один час в неделю, части Учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на изучение предмета «Биология» для реализации 
учебного курса «Экологическая грамотность» с использованием оборудования Точки роста. 

Один час в неделю в 7-х классах, части Учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, используется на изучение предмета «Физика» для реализации 
учебного курса «Экспериментарий по физике» для  более прочного формирования физических 
знаний с использованием оборудования Точки роста. В 8-х классах один час в неделю, части 
Учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используется на 
изучение предмета «Химия»  для реализации учебного курса «Химия: просто о сложном» для 
более прочного освоения предметных компетенций, для формирования навыков по 
функциональной грамотности с использованием оборудования Точки роста. 

В 7,8 классах один час, а в 9-х классах 0,5 часов в неделю части Учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение предмета 

«Русский язык»  для реализации учебного курса «Русская словесность» для развития 
функциональной грамотности по направлению « Читательская грамотность». 



Национально – региональный компонент на уровне основного общего образования 
представлен курсами: «Родной (кабардино-черкесский) язык» и  «Родная (кабардино-

черкесская) литература».  

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении ``Средняя 
общеобразовательная школа сельского поселения Арик`` Терского муниципального района 
Кабардино- Балкарской Республики языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа государственных языков 
Кабардино-Балкарской Республики. 

МКОУ СОШ с.п.Арик работает по 6-й учебной неделе 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее  5338 академических часов. 
При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах 
– 36 часов. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 
графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 
минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком (в соответствии с графиком). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 
предметы, модули из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения ``Средняя 
общеобразовательная школа сельского поселения Арик`` Терского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 5-8-х классов является: 

 по русскому языку-диктант с грамматическим заданием; 
 по математике - письменная контрольная работа; 
 всероссийские проверочные работы (ВПР); 
 по остальным предметам- экзамен в устной форме, тестирование, включающее 

задание с развернутым ответом, контрольная работа. 
 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 9-х классов является: 
 по русскому языку, математике, предметам по выбору -тестирование в формате ОГЭ; 
 по остальным предметам учебного плана 5–9-х классов является среднее 

арифметическое по итогам четвертей. 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 
диктант с 

грамматическим 
заданием/годовая 

отметка 

Контрольный 
диктант с 

грамматическим 
заданием/ 

годовая отметка 

Сжатое 
изложение/го

довая 
отметка 

Контрольный 
тест /годовая 

отметка 

Контрольный 
тест / годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Родной 
(кабардино-

черкесский) язык   

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Родная 
(кабардино-

черкесская) 
литература  

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Иностранный 
язык 
(английский) 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годов
ая отметка 

контрольная 
работа/годова

я отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

Математика Контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

  

 

Алгебра   контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

Вероятность и 
статистика 

  контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

Информатика   тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

История  тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Обществознание   тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 



География тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Физика   тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Химия    контрольная 
работа 

/годовая 
отметка 

контрольная 
работа /годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Изобразительное 
искусство 

Проект/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

  

Музыка Проект /годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

 

Труд 
(технология) 

Проект /годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Физическая 
культура 

зачет/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка  

ОБЗР    тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений. 
Предмет из 
перечня 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годов
ая отметка 

контрольная 
работа/годова

я отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В   МКОУ СОШ с.п.Арик  реализуется Федеральный недельный учебный план основного 
общего образования для 6-дневной учебной недели Вариант №5 (изучение родного и (или) 
государственного языка наряду с преподаванием на русском языке). 

 

Недельный учебный план основного общего образования в МКОУ СОШ с.п.Арик 

 на 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы /курсы 

 

Количество часов в неделю 

5АБ 6АБ 7АБВ 8АБ 9АБ Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (кабардино-черкесский) 
язык  
 

2 2 2 2 2 10 

Родная (кабардино- 

черкесская) литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 10,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Итого  30 31 33 34 35,5 163,5 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

Учебный курс "В мире 
литературных героев" 

1 1    2 

Учебный курс "Экологическая 
грамотность "  

1 1    2 

Учебный курс 
«Экспериментарий по физике» 

  1   1 



Учебный курс «Химия: просто о 
сложном» 

   1  1 

Учебный курс «Русская 
словесность» 

  1 1 0,5 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в 
соответствии  
с действующими санитарными 
правилами  
и гигиеническими 
нормативами

32 33 35 36 36 172 

 

Количество часов на физическую культуру в МКОУ СОШ с.п.Арик    составляет 2 часа, 
третий час реализуется образовательной организацией за) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-

го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы  

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия — мои 
горизонты» 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Читательская 
грамотность» 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Математическая 
грамотность» 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



«Финансовая 
грамотность» 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

«Я в мире 
профессий» 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Волейбол» 

 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

«Футбол» 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 
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